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Γεννημένος στο Βόλο στις 29 Μαΐου 1987, κάτοικος Αγριάς. 
Σπούδασε ψυχολογία στο Αριστοτέλειο πανεπιστήμιο στη 
Θεσσαλονίκη όπου και διαμένει τα τρία τελευταία χρόνια κά-
νοντας μεταπτυχιακές σπουδές στη γνωστική-συμπεριφορική 
ψυχοθεραπεία. Ασχολείται με την ποίηση από τα μαθητικά 
του χρόνια παίρνοντας μέρος σε διαγωνισμούς και φεστιβάλ 
ποίησης. Η αγάπη του για το στίχο τον οδήγησε στην πρώτη 
του ποιητική συλλογή (2007) με τίτλο «Κρυμμένοι μπροστά 
σας» σε συνεργασία με τον Κωνσταντίνο Ραγιά. Συμμετείχε 
στο 3ο πανελλήνιο φεστιβάλ ποίησης (με θέμα πόλεμος και 
ειρήνη) στη Θεσσαλονίκη όπου και διακρίθηκε με το ποίημα 
«Ενός λεπτού σιγή» που συμπεριλαμβάνεται στη συγκεκρι-
μένη συλλογή.

mixalisdetsis.blogspot.gr



Μέρος των εσόδων του συγγραφέα θα διατεθεί για φιλανθρωπικούς σκοπούς.

Eυχαριστώ την εταιρεία  
«glux & πέταλον (παραδοσιακά προϊόντα)»  

που ενίσχυσε οικονομικά το έργο μου.
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Ένα βιβλίο η ζωή, σελίδες ξεχασμένες…
είδα παιδιά να μη γελούν, αλήθειες κλειδωμένες…
ξεθωριασμένα όνειρα που τ’ άγγιξε ο χρόνος,
έγινε ο στίχος μια αγκαλιά, πονάει να ’σαι μόνος…

Δίστασα κάπου να μιλήσω, τη μοναξιά να μοιραστώ
πήρα για δώρο μια συγνώμη κι ένα «γιατί» για 

ευχαριστώ…
Σ’ ένα χαρτί θα αποκαλύψω τα μυστικά που συγκρατώ,
μήπως κι αλλάξει αυτός ο κόσμος που θέλησα να 

ονειρευτώ…

Έντυσα τις σκέψεις μου με λέξεις της στιγμής,
γνώρισα τα λάθη μου τις ώρες της σιωπής,
μέτρησα τ’ αστέρια μου για χάρη μιας ευχής…
μα μάταια προσπάθησα το «εγώ» να γίνει «εμείς»…

Χαμένα σε λαβύρινθο το «σήμερα», το «χθες»,
έχει τελειώσει η κλωστή και είναι φθηνές οι επιλογές,
τα μονοπάτια εφήμερα, στο πουθενά θα φθάσω
μου είχαν μάθει να νικώ μα διάλεξα να χάσω…
  Πόσο κοστίζει άραγε το να χαμογελάσω;
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Μετράω τ’ αστέρια ουρανέ μου, μα έχουν τελειώσει οι 
ευχές,

αλλάζει χρώματα η ψυχή μου κρυμμένη σ’ άλλες 
εποχές…

άλλη μια νύχτα το φεγγάρι πάλι στα δυο έχει κοπεί,
κρατάω τα όνειρα απ’ το χέρι και ταξιδεύω στη 

σιωπή…

Μοιάζει η ζωή μου με κερί που θέλει να αντέξει,
μα ένας ξενύχτης άνεμος τη φλόγα του έχει κλέψει…
κι όμως δεν αποκάλυψα ποτέ τα μυστικά του,
μ’ έχρισε ήρωα αφανή μ’ άδεια την αγκαλιά του 

Χαμήλωσα το βλέμμα μου και δέχτηκα την ήττα,
αφέθηκα στη μοναξιά «με μία καληνύχτα»…
Μία φωνή ακούστηκε δε μου ’πε το όνομά της,
απλά σιγοτραγούδησε κι άφησε τ’ άρωμά της 

Τη μελωδία σύνθεσαν τα κύματα της σκέψης,
τα «θέλω» μου τυλίχτηκαν με ήχους και με λέξεις…
η μουσική αφιέρωση μιας νύχτας που λυτρώνει
γι’ αυτούς που ’μάθαν ν’ αγαπούν κι ας έχουν μείνει 

μόνοι…

  κάπου εδώ ο στίχος της τελειώνει…

  Ξημερώνει………




