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Λίγα λόγια 
προς τους αγαπημένους μου μαθητές

Αγαπημένα μου παιδιά,

έφτασε πια η στιγμή να δείξετε τις πολλές και εξαιρετικές ικανότητες που 
έχετε. Τώρα πια, μετά από τέσσερα χρόνια στο ∆ημοτικό Σχολείο, μπορείτε 
να γράφετε και να διαβάζετε άριστα. ∆εν αρκεί όμως μόνον αυτό. Από δω και 
πέρα θα γίνετε οι ίδιοι συγγραφείς. Θα ξεδιπλώσετε τη μαγική σας πένα και 
θα μας ταξιδέψετε στον κόσμο των ονείρων σας και των σκέψεών σας.
 Αυτό το βιβλίο που κρατάτε στα χέρια σας θα σας βοηθήσει να το επιτύ-
χετε. Μέχρι τώρα, είτε με τη βοήθεια των δασκάλων σας, είτε με τη βοήθεια 
των γονιών σας γράφατε αρκετά καλά! Όμως, τώρα θα γράφετε μόνοι σας.
 Ελπίζω να ταξιδέψετε στον υπέροχο κόσμο της ελληνικής γλώσσας και να 
παράγετε το καλύτερο δυνατόν δημιουργικό της κομμάτι, τον γραπτό λόγο.

Καλό ταξίδι!

Ο συγγραφέας
Σωτήρης Μπαμπατζάνης
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Η θεματική πρόταση:

•  βρίσκεται συνήθως 
στην αρχή  
μιας παραγράφου, 

•  αποτελεί την  
πιο γενική φράση  
σε μια παράγραφο. 

Β Α Σ Ι Κ Η  ∆ Ο Μ Η  Τ Η Σ  Π Α Ρ Α Γ Ρ Α Φ Ο Υ

ΒΑΣΙΚΗ ∆ΟΜΗ ΤΗΣ ΠΑΡΑΓΡΑΦΟΥ

Σε όλες τις γλώσσες, και ιδιαίτερα στην ελληνική, η θεμελιώδης 
μονάδα της σύνθεσης είναι η σκέψη. 

Μια παράγραφος αποτελείται από αρκετές προτάσεις που έχουν 
ομαδοποιηθεί. Αυτή η ομάδα των προτάσεων αναφέρονται από κοι-
νού σ’ ένα κύριο θέμα. 
 Στην επίσημη ακαδημαϊκή ελληνική γλώσσα, η παράγραφος απο-
τελείται από τρία κύρια μέρη. 

 Αυτά τα τρία μέρη είναι: 

 α)  η πρόταση ή η φράση που δίνει το θέμα της, δηλαδή η θεματι-
κή πρόταση, 

 β)  οι προτάσεις του κύριου σώματος της παραγράφου, δηλαδή οι 
λεπτομέρειες και 

 γ) η καταληκτική πρόταση ή αλλιώς η κατακλείδα.

 

Μια θεματική πρόταση βρίσκεται συνήθως στην αρχή μιας παραγρά-
φου. 
 ∆εν είναι μόνο μια φράση που περιέχει το θέμα η πρώτη πρόταση 
της παραγράφου, αλλά το πιο σημαντικό είναι πως αποτελεί την πιο 
γενική φράση σε μια παράγραφο. 

Τι σημαίνει «πιο γενική»; 

Σημαίνει ότι δεν υπάρχουν πολλές λεπτομέρειες στην πρόταση, αλ-
λά ότι η πρόταση εισάγει μια γενική ιδέα την οποία θέλουμε να ανα-
πτύξουμε αργότερα στο κείμενό μας. 
 Για παράδειγμα, ας υποθέσουμε ότι θέλουμε να γράψουμε μια 
παράγραφο σχετικά με τα φυσικά αξιοθέατα της πόλης μας. Το πρώ-
το μέρος της παραγράφου μας θα μοιάζει σαν αυτό: 

Η πατρίδα μου είναι διάσημη για τα πολλά και υπέρο-
χα φυσικά της χαρακτηριστικά. Πρώτον, είναι γνωστή για 
την κοιλάδα του ποταμού της, η οποία είναι πολύ μεγάλη 
και όμορφη. Επίσης, από την άλλη πλευρά της πόλης βρί-
σκεται μια απότομη πλαγιά, ιδιαίτερα ασυνήθιστη που 
σου προκαλεί αισθήματα γαλήνης και χαράς. 

•  Παρατηρήστε πως η πρώτη περίοδος αρχίζει με την φράση «Η πα-
τρίδα μου ...». 

Η θεματική πρόταση
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Πώς υποστηρίζουμε τη θεματική πρόταση

•  Σημειώστε πως η πρώτη φράση, «Η πατρίδα μου, είναι διάσημη 
για τα πολλά και υπέροχα φυσικά της χαρακτηριστικά», είναι η 
πιο γενική δήλωση. Αυτή η πρόταση είναι διαφορετική από τις 
δυο προτάσεις που θα ακολουθήσουν, αφού η δεύτερη και η τρί-
τη πρόταση αναφέρονται σε συγκεκριμένα στοιχεία σχετικά με τη 
γεωγραφία της πόλης, και δεν είναι γενικές δηλώσεις. 

Εδώ είναι μερικά παραδείγματα που δεν μπορούν να χρησιμοποιη-
θούν ως θεματικές προτάσεις. 

1η  Η πατρίδα μου είναι γνωστή, επειδή βρίσκεται στην μία όχθη του 
ποταμού, η οποία είναι πολύ μεγάλη και επειδή είναι χτισμένη κο-
ντά σε έναν ασυνήθιστα απότομο λόφο που ονομάζεται λόφος 
της Κρανούλας.

2η  Υπάρχουν δύο λόγοι για τους οποίους κάποιοι άνθρωποι επιθυ-
μούν να αγοράσουν αυτοκίνητα με αυτόματο κιβώτιο ταχυτήτων 
και δύο άλλοι λόγοι για τους οποίους τους αρέσουν τα αυτοκίνη-
τα με χειροκίνητο κιβώτιο ταχυτήτων.

3η Τα σύννεφα είναι λευκά.

Το πρόβλημα με την 1η πρόταση είναι ότι περιέχει πάρα πολλές λε-
πτομέρειες. 
 Στη 2η πρόταση το θέμα δεν είναι κατάλληλο για να τη θεωρήσου-
με θεματική, διότι αναφέρει δύο επιμέρους θέματα, όχι μόνο ένα. 
 Το πρόβλημα με την 3η πρόταση είναι ότι είναι πολύ γενική. Είναι 
επίσης πολύ βαρετή! Θα θέλατε να διαβάσετε μια παράγραφο με το 
θέμα αυτής της πρότασης; Οι περισσότεροι άνθρωποι δεν θα το ήθε-
λαν. 

Μπορούμε να ξαναγράψουμε τη 2η και την 3η πρόταση με τους ακό-
λουθους τρόπους για να γίνουν καλύτερες: 

•  Υπάρχουν δύο λόγοι για τους οποίους κάποιοι άνθρωποι επιθυ-
μούν να αγοράσουν αυτοκίνητα με αυτόματο κιβώτιο ταχυτήτων.

•  Τα σχήματα των σύννεφων καθορίζονται από διάφορους παράγο-
ντες. 

Εξετάστε και πάλι την προαναφερθείσα, σύντομη παράγραφο: 

Η γενέτειρά μου, η Κρανούλα, είναι διάσημη για τα πολλά 
υπέροχα φυσικά της χαρακτηριστικά. Πρώτον, είναι γνω-
στή για την κοιλάδα του ποταμού της, η οποία είναι πολύ 
μεγάλη και όμορφη. Επίσης, από την άλλη πλευρά της πό-
λης βρίσκεται μια απότομη πλαγιά, ιδιαίτερα ασυνήθιστη 
που σου προκαλεί αισθήματα γαλήνης και χαράς. 

Όταν ένας αναγνώστης διαβάζει μια θεματική πρόταση, όπως: «Η γε-
νέτειρά μου, η Κρανούλα, είναι διάσημη για τα πολλά υπέροχα φυσι-
κά της χαρακτηριστικά», θα πρέπει να εμφανίζεται συνήθως στο μυα-
λό του το ερώτημα, «Ποια είναι τα φυσικά χαρακτηριστικά που κά-
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Yποστηρικτικές  
ονομάζονται  
οι προτάσεις που εξηγούν  
ή υποστηρίζουν  
την ιδέα που εκφράζεται 
στη θεματική πρόταση. 

Β Α Σ Ι Κ Η  ∆ Ο Μ Η  Τ Η Σ  Π Α Ρ Α Γ Ρ Α Φ Ο Υ

νουν διάσημη την Κρανούλα;» Ο αναγνώστης στη συνέχεια αναμέ-
νει πως η υπόλοιπη παράγραφος θα δώσει μια απάντηση στο ερώ-
τημα αυτό. 
 Τώρα, δείτε τις προτάσεις μετά τη θεματική. Μπορούμε να δούμε 
ότι η δεύτερη περίοδος της παραγράφου, «Πρώτον, είναι γνωστή για 
την κοιλάδα του ποταμού της, η οποία είναι πολύ μεγάλη και όμορ-
φη», δίνει πράγματι μία απάντηση στο ερώτημα αυτό. ∆ηλαδή, η δεύ-
τερη πρόταση δίνει κάποια εξήγηση για το γεγονός ότι η Κρανούλα 
είναι μια διάσημη κωμόπολη. 
 Ομοίως, μπορούμε να δούμε ότι και η τρίτη πρόταση δίνει επίσης 
κάποια εξήγηση για το γεγονός ότι είναι διάσημη η περιοχή δίνοντας 
ένα ακόμη παράδειγμα της: «Επίσης, από την άλλη πλευρά της πό-
λης βρίσκεται μια απότομη πλαγιά, ιδιαίτερα ασυνήθιστη που σου 
προκαλεί αισθήματα γαλήνης και χαράς». 
 Η δεύτερη και η τρίτη πρόταση ονομάζονται υποστηρικτικές προ-
τάσεις. Ονομάζονται έτσι επειδή υποστηρίζουν ή εξηγούν την ιδέα 
που εκφράζεται στη θεματική πρόταση. 
 Φυσικά, στην ελληνική γλώσσα έχουμε συχνά περισσότερες από 
δύο υποστηρικτικές ιδέες - προτάσεις. Η σκέψη μας είναι πραγματι-
κά στο πως θα στήσουμε μια σύντομη παράγραφο. 
 Γι’ αυτόν τον λόγο καλό θα ήταν να έχετε τουλάχιστον τρεις με 
πέντε προτάσεις στην παράγραφό σας. 

Η γενέτειρά μου, η Κρανούλα, είναι διάσημη για τα πολλά 
υπέροχα φυσικά της χαρακτηριστικά. Πρώτον, είναι γνω-
στή για την κοιλάδα του ποταμού της, η οποία είναι πολύ 
μεγάλη και όμορφη. Επίσης, από την άλλη πλευρά της πό-
λης βρίσκεται μια απότομη πλαγιά, ιδιαίτερα ασυνήθιστη 
που σου προκαλεί αισθήματα γαλήνης και χαράς. 
 Το τρίτο χαρακτηριστικό είναι το εκπληκτικό και 
μεγάλο γέρικο δέντρο της. Αυτό το δέντρο βρίσκεται 
σε ύψος διακοσίων μέτρων και είναι πιθανώς περίπου 
εξακόσιων ετών. 

 

Σε μια επίσημη παράγραφο, θα δείτε μερικές φορές μία φράση στο 
τέλος της, η οποία συνοψίζει τις πληροφορίες που έχετε παρουσιά-
σει. Αυτή είναι η καταληκτική πρόταση ή αλλιώς κατακλείδα. 
Ας δούμε λοιπόν πώς μια πρόταση κλείνει μια παράγραφο: 

Η γενέτειρά μου, η Κρανούλα, είναι διάσημη για τα πολλά 
υπέροχα φυσικά της χαρακτηριστικά. Πρώτον, είναι γνω-
στή για την κοιλάδα του ποταμού της, η οποία είναι πολύ 
μεγάλη και όμορφη. Επίσης, από την άλλη πλευρά της πό-
λης βρίσκεται μια απότομη πλαγιά, ιδιαίτερα ασυνήθιστη 
που σου προκαλεί αισθήματα γαλήνης και χαράς. 
 Το τρίτο χαρακτηριστικό είναι το εκπληκτικό και με-
γάλο γέρικο δέντρο της. Αυτό το δέντρο βρίσκεται σε 

Η καταληκτική ή πρόταση κατακλείδα
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Καταληκτική πρόταση ή 
πρόταση κατακλείδα 
ονομάζεται μία φρά-
ση στο τέλος της παρα-
γράφου, η οποία συνοψί-
ζει τις πληροφορίες που 
έχουν παρουσιαστεί στην 
παράγραφο. 

ύψος διακοσίων μέτρων και είναι πιθανώς περίπου εξα-
κόσιων ετών. 
 Αυτά τα τρία χαρακτηριστικά είναι πραγματικά 
εκπληκτικά και κάνουν ιδιαίτερη την πατρίδα μου και 
έναν πολύ γνωστό και φιλόξενο τόπο. 

Παρατηρήστε πως η καταληκτική πρόταση: «Αυτά τα τρία χαρακτη-
ριστικά είναι πραγματικά εκπληκτικά και κάνουν ιδιαίτερη την πα-
τρίδα μου και έναν πολύ γνωστό και φιλόξενο τόπο», συνοψίζει τις 
πληροφορίες της παραγράφου. Σημειώστε επίσης πως η πρόταση 
της σύνοψης είναι παρόμοια με την πρόταση θέματος, αλλά δεν εί-
ναι ακριβώς η ίδια.
 ∆εν περιέχονται καταληκτικές προτάσεις σε όλες τις παραγρά-
φους, ειδικά εάν η παράγραφος είναι πολύ μικρή. Ωστόσο, αν η πα-
ράγραφός σας είναι πολύ μεγάλη, είναι μια καλή ιδέα να χρησιμοποι-
ήσετε μια πρόταση κατακλείδα. 

 

Η σύντομη παράγραφος είναι ένα αρκετά πλήρες κείμενο, αλλά δεν 
έχει αρκετές λεπτομέρειες. Γι’ αυτόν τον λόγο, θα πρέπει να προσθέ-
σετε αρκετές λεπτομέρειες για να βοηθήσετε τον αναγνώστη σας να 
καταλάβει ακριβώς τι γράφετε. 
 Στην προηγούμενη παράγραφο, αναφέρονται τα τρία φυσικά αξι-
οθέατα, αλλά δεν γνωρίζουμε πολλά για αυτά. Για παράδειγμα, θα 
μπορούσαμε να προσθέσουμε μια πρόταση ή δύο για τον ποταμό 
σχετικά με το πόσο μεγάλος είναι ή γιατί είναι η πόλη όμορφη. 

Η γενέτειρά μου, η Κρανούλα, είναι διάσημη για τα πολ-
λά υπέροχα φυσικά της χαρακτηριστικά. Πρώτον, είναι 
γνωστή για την κοιλάδα του ποταμού της, η οποία είναι 
πολύ μεγάλη και όμορφη. Στις δύο πλευρές του ποτα-
μού, οι οποίες είναι 175 μέτρα πλάτος, υπάρχουν πολ-
λές ιτιές με μακρά κλαδιά που τις κάνουν να μπο-
ρούν να κινηθούν με χάρη στον αέρα. Το φθινόπω-
ρο τα φύλλα αυτών των δέντρων πέφτουν και καλύ-
πτουν τις όχθες του ποταμού σαν χρυσό χιόνι. Επίσης, 
από την άλλη πλευρά της πόλης βρίσκεται μια απότο-
μη πλαγιά, ιδιαίτερα ασυνήθιστη που σου προκαλεί αι-
σθήματα γαλήνης και χαράς. Ακόμα κι αν είναι από-
τομη, η αναρρίχηση αυτού του λόφου δεν είναι επι-
κίνδυνη, επειδή υπάρχουν κάποιοι βράχοι κατά μή-
κος των πλευρών που μπορούν να χρησιμοποιηθούν 
ως σκάλες. 

Λεπτομέρειες στο πλαίσιο μιας καλής παραγράφου
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Ενότητα 1η
Ο φίλος μας το περιβάλλον

ΑΝΟΙΞΗ

Πότε πρόφταξε η άνοιξη και στόλισε τη γη σαν νύφη! Πα-
ντού πρασινάδα και δροσιά. Εκεί που ήτανε ξέρακας, βλέ-
πεις χλωρασιά, εκεί που έβλεπες χώματα ξεροκαμένα από 
το βοριά, τώρα βρίσκεις ένα χαλί με χίλια χρώματα κεντη-
μένο. Τα άγρια βράχια πλουμισμένα* σαν από το χέρι κανε-
νός ζωγράφου.
 Όλη η πλάση χαίρεται. Το κάθε ζωντανό πλάσμα ζωντα-
νεύει πιο πολύ, κι όσα δε ζούσανε έρχονται στη ζωή. Πουλιά 
κελαηδούνε, πεταλούδια και χρυσοβασιλιάδες και λογιών λο-
γιών μαμούδια πετάνε είτε περπατάνε στο χώμα. Τα χελιδό-
νια ήρθανε από τα ζεστά τα μέρη και χτίζουνε βιαστικά τις 
φωλιές τους. Τα λελέκια στέκονται απάνου στους κουμπέδες* 
της εκκλησιάς με το ’να ποδάρι και χτυπάνε τη μύτη τους.
 Η θάλασσα ημερεύει και καλεί τους ανθρώπους να τους 
δροσίσει. Βαρκάκια, μικροκάικα, που ήτανε τραβηγμένα στη 
στεριά το χειμώνα κι ήτανε τα μαδέρια τους ξεροσκασμένα, 
τώρα ξετρυπώνουνε από τα λιμάνια και πιάνουνε τ’ ανοι-
χτά. Φωνές χαρούμενες και τραγούδια ακούγονται από στε-
ριά κι από θάλασσα, σαν να λείψανε πια τα βάσανα από τον 
κόσμο.
 Το μάτι, το αυτί, το άγγισμα, σαν να ’ναι πιο ζωηρό, πιο 
γλυκό. Μα ακόμα κι αν κάθεται κανένας σ’ ένα μέρος που 
δε βλέπει και δεν ακούγει αυτά τα χαροποιά μηνύματα της 
άνοιξης, πάλι νιώθει κάποια αγαλλίαση, λες και είναι ο αγέ-
ρας γεμάτος από μια γλυκιά αρμονία. Ως κι ο αόμματος κι ο 
κουφός κι ο παράλυτος τα νιώθει αυτά τα μυστηριώδη ρεύ-
ματα που φέρνει η άνοιξη και που ξανανιώνουνε κάθε πλάσμα που ’χει το χάρισμα 
της ζωής.
 Ποιος μπορεί ν’ απομείνει λοιπόν στην κακία του, τώρα που είναι όλα τα πλά-
σματα ευτυχισμένα και καλούνε το ’να τ’ άλλο να χαρούνε την ειρήνη της ζωής; 
Πώς μπορεί ν’ απομείνει στο σκοτάδι η ψυχή του ανθρώπου, που είναι ο καθρέ-
φτης, που μέσα σ’ αυτόν καθρεφτίζεται το χαροποιό πρόσωπο του Θεού;

Φώτης Κόντογλου
* πλουμισμένος: στολισμένος, διακοσμημένος
 κουμπές (ο): τρούλος, θόλος
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 Ασκήσεις δημιουργικής γραφής

 1 ∆ίνω από 1 έως 3 δικούς μου τίτλους στο κείμενο.
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 2 Γράφω ένα σχόλιο για την παράγραφο που μου έκανε εντύπωση.
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 3 Να βρεις και να υπογραμμίσεις τα επίθετα του κειμένου.

 4 Σύμφωνα με τις οδηγίες της θεωρίας να συντάξεις την περίληψη του κειμένου (100 λέξεις).
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 5 Βρες φράσεις σχετικές με τη θάλασσα και με κάθε ζωντανό πλάσμα που υπάρχει στο κείμενο.
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 6 Από τις λέξεις που είναι υπογραμμισμένες να βρεις και να γράψεις ένα συνώνυμο κι ένα αντώνυμο.
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 7 Χρησιμοποίησε τη θεματική πρόταση της 3ης παραγράφου για να γράψεις μία δική σου 100 λέξεων.
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 8 Σου δίνεται το τέλος μιας ιστορίας. Γράψε ένα κείμενο πέντε (5) παραγράφων ή 200-250 λέξεων που 
θα καταλήγει μ’ αυτήν τη φράση και δώσε του έναν τίτλο:

«…Τελικά, το κατάλαβα· όλα τα πλάσματα κρύβουν μιαν αλήθεια».
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 9 Ποιο θέμα σχετικό με την ενότητα θα σου άρεσε να αναπτύξεις; Τι περιμένεις; Γράψτο σε 200-250 λέ-
ξεις ή πέντε (5) παραγράφους.
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