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για τους φοιτητές μας. 
	   Ιδιαίτερα ευχαριστώ τις καθηγήτριες του Τμήματος της Βιολο-
γίας κ. Μαυραγάνη - Τσιπίδου Πηνελόπη και κ. Κουβάτση Αναστα-
σία για την αμέριστη συμπαράστασή τους.
	 Ευχαριστώ τους καθηγητές του Τμήματος της Γεωλογίας κ. Κου-
φό Γεώργιο και κ. Τσουκαλά Ευαγγελία για τις πληροφορίες που ευ-
χαρίστως παρείχαν σχετικά με το σπήλαιο των Πετραλώνων και τον 
Homo που βρέθηκε σε αυτό μαζί με τις απαραίτητες φωτογραφίες. 
	 Ευχαριστώ τον γεωλόγο δρ. Στάη Αντώνη που απαντούσε πρό-
θυμα και γρήγορα στις απορίες μου σχετικές με την ειδικότητά 
του.
	 Ακόμη ευχαριστώ τον βιολόγο κ. Μέγα Χάρη που ήταν παρών 
σε όλο το χρονικό διάστημα συγγραφής.
	 Ευχαριστίες στους συνεργάτες των εκδόσεων ΖΗΤΗ για την ευ-
χάριστη συνεργασία και για την προσπάθεια που κατέβαλαν για 
την άρτια εμφάνιση του βιβλίου, ιδιαίτερα τους κ. Νικολαΐδη Νίκο 
και Μπαρμπαδήμο Κώστα. 
	 Κάθε υπόδειξη από συναδέλφους και φοιτητές για τη βελτίωση 
του παρόντος είναι καλοδεχούμενη.

Ελευθέριος Π. Νεοφύτου

Πρόλογος
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ΑΣΚΗΣΗ 1

Ο σκελετός τοY ανθρώποΥ

Όταν στο τέλος γνωρίζουμε ότι πε-
θαίνουμε κι ότι όλα τα άλλα ζωντανά 
πλάσματα πεθαίνουνε μαζί μας, αρ-
χίζουμε να έχουμε μια καυτή, σχεδόν 
σπαρακτική αίσθηση του πόσο εφή-
μερη και πόσο πολύτιμη είναι η κάθε 
στιγμή και το κάθε πλάσμα, και από 
αυτό μπορεί να βλαστήσει μια βαθειά, 
καθαρή, απεριόριστη συμπόνια για 
όλα τα όντα.

Sogyal Rinpoche,  

The Tibetan Book of Living and Dying.
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Θεωρητικό μέρος

1.1 Ο αριθμός των οστών

Ο σκελετός του ανθρώπου (σχ. 1.1) αποτελείται από 212 έως και 
206 οστά, τα οποία συνδέονται μεταξύ τους με αρθρώσεις. Ο σκε-
λετός του κεφαλιού αποτελείται από 22 έως 23 οστά, ο σκελετός 
του κορμού αποτελείται από 58 έως 59 οστά και ο σκελετός των 
άκρων από 126 έως 130 οστά. Ο αριθμός των οστών εξαρτάται από 
την ηλικία και ο αριθμός τους μειώνεται με την αύξηση της ηλικί-
ας.

Σχήμα 1.1 

O σκελετός του ανθρώπου
α. Από πλάγια θέση και 
β. από πρόσθια θέση

1. Tο κρανίο 
2. H σπονδυλική στήλη
3. O θώρακας
4. Tο άνω άκρο
5. H πύελος
6. Tο κάτω άκρο 

1

2

3

4

5

6

α β

Σκέφτομαι

O σκελετός δεν είναι σταθερός και αμε-
τάβλητος, αλλά βρίσκεται συνεχώς σε 
αλλαγή και εξέλιξη.
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1.2 Η κατασκευή των οστών
Τα οστά αποτελούνται από μία μορφή ερειστικού ιστού (σχ. 1.2), 
τον οστίτη ιστό. Ο οστίτης ιστός είναι ένας τύπος συνδετικού ιστού 
που συμμετέχει σε σημαντικές λειτουργίες όπως είναι: η στήριξη 
των μαλακών ιστών, η προστασία οργάνων (π.χ. ο εγκέφαλος, οι 
οφθαλμοί, το εσωτερικό μέρος των αυτιών), η παραγωγή αίματος 
και η μετάδοση μηχανικών δυνάμεων κατά την κίνηση. Ο όγκος και 
το βάρος των οστών συνδυάζονται με αρμονικό τρόπο ώστε ο σκε-
λετός να παρέχει τη μεγαλύτερη δυνατή λειτουργική ικανότητα στο 
σώμα μας. Εξωτερικά, τα οστά περιβάλλονται από ένα λεπτό υμένα, 
το περιόστεο (πυκνός συνδετικός ιστός). Το περιόστεο χρησιμεύει 
για τη θρέψη του οστού και τη σύνδεσή του με μυς και συνδέσμους 
και περιέχει πολλά αγγεία και νεύρα. Σε περίπτωση κατάγματος ή 
άλλης βλάβης, μία ειδική κατηγορία κυττάρων, οι οστεοβλάστες, 
που βρίσκονται στην εσωτερική του επιφάνεια, ενεργοποιούνται 
με σκοπό την επούλωση της πληγής. Μετά από χημική ανάλυση δι-
απιστώθηκε ότι το οστό αποτελείται από το οργανικό μέρος (οστέ-
ινη ουσία) και απο το ανόργανο μέρος (θεμέλια ουσία).
	 Η οστέινη ουσία αντιστοιχεί περίπου στο 40% του βάρους του 
οστού και αποτελείται από οστικά κύτταρα και ινίδια κολλαγόνου. 
Τα οστικά κύτταρα βρίσκονται μέσα στις οστικές κοιλότητες και 
συνδέονται μεταξύ τους με αποφυάδες, σχηματίζοντας τις δοκί-

Σχήμα 1.2 

O ερειστικός ιστός
1.	 Περιόστεο
2.	 Oστεώνας
3. 	� Σωληνάριο (πέρασμα για τη σύνδεση κοιλο-

τήτων)
4. 	� Mεμβράνη από την οποία σχηματίζεται το 

συμπαγές οστό
5. 	 Oστεοκύτταρα
6. 	 Oστεώνας σε συμπαγές οστό
7. 	 Σπογγώδες οστό
8. 	 Aβέρσιο κανάλι ή σωλήνας του Havers
9. 	 Kανάλι Bόλκμαν

Σχήμα 1.3 

Tοπογραφία των οστικών δοκίδων στο μηριαίο οστό
1.	 Συμπαγής ουσία	 6. 	 Δοκίδες του αυχένος	 1. 	 Γραμμή επίφυσης
2.	 Σπογγώδης ουσία	 7. 	 Δοκίδες μείζονος τροχαντήρος	 2. 	 Τροχαντήρας
3. 	 Γραμμή της επίφυσης	 8. 	 Aπόφυση (Mείζων Tροχαντήρας)	 3.	 Ακραία γραμμή απόφυσης
4. 	 Eπίφυση (κεφαλή μηριαίου)	 9. 	 Γραμμή της απόφυσης	 4.	  Aυλός μυελού
5. 	 Δοκίδες της κεφαλής	 10.	 Διάφυση (Σώμα μηριαίου)

βα

12
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4
5

6

7

8

9
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1

2

3

4
5 6

7

8

9

1

2

3

4

	 C Y	 M B

	 C Y	 M B

12



δες των οστικών κυττάρων (σχ. 1.3α & β). Σε εγκάρσια τομή του 
οστού, από έξω προς τα μέσα, συναντούμε πρώτα τη συμπαγή 
οστέινη ουσία και ακολούθως τη σπογγώδη οστέινη ουσία (σχ. 
1.4). Στην περιοχή της συμπαγούς οστέινης ουσίας, η θεμέλια ου-
σία είναι πυκνή, οι δοκίδες των οστικών κυττάρων βρίσκονται σε 
πολύ κοντινή απόσταση μεταξύ τους και τα ινίδια κολλαγόνου εί-
ναι σε διάταξη γύρω από λεπτούς σωλήνες που ονομάζονται σω-
λήνες του Havers (σχ. 1.5α & β). Μέσα στους σωλήνες συναντούμε 
αγγεία και νεύρα και η διάταξη αυτή ονομάζεται οστεώνας ή σύ-
στημα του Havers. Στην περιοχή της σπογγώδους οστέινης ουσί-
ας, η θεμέλια ουσία είναι αραιή, δεν υπάρχουν οστεώνες και με-
ταξύ των δοκίδων δημιουργούνται κοιλότητες που ονομάζονται 
μυελοκυψέλες μέσα στις οποίες βρίσκεται ο μυελός των οστών. Η 
οστέινη ουσία παρέχει στα οστά ελαστικότητα. Μετά από επεξερ-
γασία των οστών με αραιό διάλυμα υδροχλωρικού οξέος παραμέ-
νει η οστέινη ουσία.
	 Η θεμέλια ουσία παράγεται από τα οστεοκύτταρα και αποτελεί-
ται από άλατα όπως το φωσφορικό ασβέστιο, το ανθρακικό ασβέ-
στιο και το φωσφορικό μαγνήσιο. Τα άλατα της θεμέλιας ουσίας 
κάνουν τα οστά να είναι σκληρά και ανθεκτικά. Η θεμέλια ουσία 
αντιστοιχεί περίπου στο 60% του βάρους του οστού. Μετά από 
καύση των οστών παραμένει η θεμέλια ουσία.

Σχήμα 1.4 

H συμπαγής  
και η σπογγώδης οστέινη ουσία.

Σχήμα 1.5 

Tο σύστημα ή οστεώνας του Havers.
α.	 1.	 οστικές κοιλότητες	 β.	 1.	 οστική κοιλότητα	
	 2.	 σωλήνας του Άβερς		  2.	 ινίδια κολλαγόνου
	 3.	 βασική γραμμή		  3.	 σωλήνας του Άβερς
	 4.	 αποφυάδες		  4.	 οστικό κύτταρο
	 5.	 ινίδια κολλαγόνου		  5.	 αποφυάδα

α β
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Σχήμα 1.6γ

κοντό οστό

Σχήμα 1.6α & β

μακρύ οστό

Σχήμα 1.6ε

αεροφόρο οστό

Σχήμα 1.6δ

πλατύ οστό

επίφυση

μετάφυση

διάφυση

μετάφυση

επίφυση
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1.3 Η μορφολογία των οστών 

Τα οστά ανάλογα με το σχήμα τους διακρίνονται σε μακρά, κοντά, 
πλατιά και αεροφόρα.
	 Tα μακρά οστά (π.χ. βραχιόνιο οστό, κερκίδα) αποτελούνται 
από ένα μακρύ μέρος που λέγεται σώμα ή διάφυση και από δύο 
άκρα που λέγονται επιφύσεις (σχ. 1.6α). H διάφυση αποτελείται 
εξωτερικά από συμπαγή οστέινη ουσία και στο εσωτερικό απο-
τελείται από το μυελικό σωλήνα. Oι επιφύσεις εξωτερικά αποτε-
λούνται από συμπαγή οστέινη ουσία και εσωτερικά από σπογγώ-
δη οστέινη ουσία. Στα άκρα των επιφύσεων υπάρχουν οι αρθρικές 
επιφάνειες. Mεταξύ της επίφυσης και της διάφυσης υπάρχει η με-
τάφυση (σχ. 1.6.β)
	 Tα κοντά οστά (π.χ. οστά καρπού, οστά ταρσού) παρουσιάζουν 
την ίδια μορφολογία όπως και οι επιφύσεις στα μακρά οστά (π.χ. 
1.6.γ).
	 Τα πλατιά οστά (π.χ. ανώνυμα οστά, βρεγματικά οστά) αποτε-
λούνται από δύο στρώματα συμπαγούς οστέινης ουσίας, το ένα 
εξωτερικά και το άλλο εσωτερικά. Μεταξύ των δύο στρωμάτων, 
υπάρχει η σπογγώδης οστέινη ουσία (σχ. 1.6δ).
	 Τα αεροφόρα οστά (π.χ. μετωπιαίο οστό, ζυγωματικά οστά) εί-
ναι πλατιά οστά από τα οποία απομακρύνθηκε η σπογγώδης οστέ-
ινη ουσία και στη θέση της δημιουργήθηκε μία αεροφόρος κοιλό-
τητα (σχ. 1.6ε).
	 Όταν βλέπουμε ένα οστό εξωτερικά (σχ. 1.7), παρατηρούμε επί-
σης και τα παρακάτω:

	� Προεξοχές (φύματα) ή βαθουλώματα (βοθρία) που χρησιμεύουν 
για την πρόσφυση των μυών και των συνδέσμων. Τα φύματα και 
τα βοθρία σε μερικές περιπτώσεις μπορεί να είναι και προϊόντα 
ανώμαλης ανάπτυξης των οστών.

	� Τρήμματα, σχισμές και πόρους που χρησιμεύουν για το πέρασμα 
των αγγείων και των νεύρων.

	� Αρθρικές επιφάνειες που χρησιμεύουν στην άρθρωση και αποτε-
λούνται από χόνδρο.

1.4 Η ανάπτυξη των οστών

Στην αρχή της διάπλασής τους, τα οστά αποτελούνται από τον υμε-
νώδη σκελετό (μορφή συνδετικού ιστού). Η υμενογένεση αρχίζει κα-
τά το δεύτερο μήνα της κύησης από συγκεκριμένους μεμβρανώδης 
σχηματισμούς που αποτελούνται από μεσεγχυματικά κύτταρα. Με 
την πάροδο του χρόνου τα μεσεγχυματικά κύτταρα διαφοροποιού-
νται σε οστεοβλάστες, που κατασκευάζουν και εκκρίνουν τη θεμέ-
λια ουσία (περιέχει κυρίως κολλαγόνο και σε μικρότερες ποσότη-
τες οστεοκαλτσίνη, μια πρωτεΐνη που συμβάλλει στην απόθεση των 
αλάτων ασβεστίου, μαγνησίου και φωσφόρου). Ακολουθεί η μετα-
τροπή των οστών από την υμενώδη στη χόνδρινη μορφή. Η χον-

Σχήμα 1.7

H εξωτερική εμφάνιση ενός οστού
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Πρωτογενές κέντρο οστεοποίησης

δρογένεση (σχ. 1.8) αρχίζει με τη συμπύκνωση των μεσεγχυματικών 
κυττάρων που σχηματίζουν ένα χόνδρινο πρότυπο του τελικού σχή-
ματος του οστού. Το χόνδρινο πρότυπο αποτελείται από υαλώδη 
χόνδρο (χονδροβλάστες και θεμέλια ουσία) και περιβάλλεται από το 
περιχόνδριο (στρώμα συνδετικού ιστού). Το χόνδρινο οστό αυξάνε-
ται και επιμηκύνεται με τον πολλαπλασιασμό των χονδοβλαστών και 
την παραγωγή μεσοκυττάριας ουσίας στο περιχόνδριο. Το επόμενο 
στάδιο, η οστεογένεση, αρχίζει με την αύξηση της νεύρωσης και αγ-
γείωσης του πρότυπου οστού. Η αγγείωση επιτρέπει την απορρόφη-
ση ουσιών οι οποίες πρέπει να απομακρυνθούν και την τροφοδοσία 
των απαραίτητων ουσιών που απαιτούνται για την πραγματοποίηση 
της οστεογένεσης από τους οστεοβλάστες. Η νεύρωση κατευθύνει 
τη λειτουργία των οστεοβλαστών που εναποθέτουν τον οστίτη ιστό, 
έτσι ώστε, στην τελική του μορφή το οστό να έχει το σωστό σχή-
μα και μέγεθος εξυπηρετόντας άριστα τις λειτουργικές ανάγκες του 
σκελετού. Η οστέωση, το στάδιο τελεοποίησης του σκελετού, αρχί-
ζει από το 20ο έτος της ηλικίας του ανθρώπου και κατά το μεγαλύ-
τερο ποσοστό ολοκληρώνεται κατά το 25ο έτος. Αξίζει να σημειω-
θεί ότι τα οστά συνεχίζουν να οστεώνονται μέχρι το τέλος της ζωής 
μας. Η οστέωση αρχίζει από τους πυρήνες οστέωσης που βρίσκο-
νται διασκορπισμένοι σε διάφορες περιοχές των οστών (σχ 1.9). Κά-
θε οστό, ανάλογα με το σχήμα του, έχει διαφορετικό αριθμό πυρή-
νων οστέωσης (π.χ. τα μακρά οστά έχουν τρεις πυρήνες οστέωσης). 
Ο αριθμός των πυρήνων οστέωσης, ο βαθμός οστέωσης και η συνο-
στέωση (ένωση δύο οστών) χρησιμοποιούνται στον προσδιορισμό 
της ηλικίας από το σκελετό. Τα οστά κατά τη διάρκεια της ανάπτυ-
ξής τους, αλλά και σε όλη τη διάρκεια της ζωής συνεχώς αποδομού-
νται και αναδομούνται, έτσι ώστε να προσαρμόζονται στις μηχανι-
κές ανάγκες του σκελετού. 

Επίφυση

Σπογγώδες οστό

Συμπαγές οστό

Επίφυση

Διάφυση

Δίσκος  
επίφυσης

Δευτερογενές κέντρο  
οστεοποίησης

Σχήμα 1.8

Xονδρογένεση – Oστεογένεση
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Σχήμα 1.9

Oστά με πυρήνες οστέωσης  
(σκούρες περιοχές).
α. μηριαίο οστό
β. ανώνυμο οστό
γ. οστά στο χέρι
δ. οστά στο πόδι

Σχήμα 1.10α

Oστό με κάταγμα.

1.5 Η αλλοίωση των οστών

Τα οστά παρά το ότι φαίνονται σκληρά έχουν εξαιρετική πλαστικό-
τητα και ελαστικότητα. Όταν ένα οστό δέχεται πίεση, στο σημείο 
εκείνο λαμβάνει χώρα αποδόμηση του οστού, ενώ στο σημείο που 
δεν εφαρμόζεται πίεση λαμβάνει χώρα σύνθεση του οστού (τοπο-
θέτηση οστίτη ιστού). Αυτή η ιδιότητα του οστού εξηγεί πολλές 
μορφολογικές αλλαγές που παρατηρούνται σε ανθρώπινους σκε-
λετούς. Αυτές οι αλλαγές αφορούν:

	� Παθολογικές καταστάσεις (π.χ. κάταγμα, ραχίτιδα) (σχ. 1.10α & β)

	� Πολιτισμικές αλλοιώσεις (π.χ. τεχνητή επιμήκυνση λαιμού)

	� Αλλοιώσεις λόγω απασχόλησης (π.χ. παρατεταμένη ορθοστα-
σία, μεταφορά βαρέων φορτίων)

	� Ανομοιόμορφη απόθεση ασβεστίου (π.χ. εξαιτίας λειτουργικών 
διαταραχών)

17
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Σχήμα 1.11

Oστό με οστεοπόρωση.
α.	 περιοχή του σκελετού με οστεοπόρωση
β.	 φυσιολογικό οστό
γ. 	 οστό με οστεοπόρωση

α
β γ

1.6 Η γήρανση των οστών

Περισσότερο στις γυναίκες και λιγότερο στους άνδρες, τα οστά με-
τά την ηλικία των 45-50 ετών παρουσιάζουν οστεοπόρωση (οστό 
και πόρος). Όταν εξετάζεται μορφολογικά ένα οστό με οστεοπό-
ρωση, παρατηρούνται άδειοι χώροι μέσα στους οποίους στο πα-
ρελθόν υπήρχε οστό δηλαδή εμφανίζεται απώλεια οστικής μάζας, 
με αποτέλεσμα τα οστά να γίνονται εύθραυστα, αδύνατα και να χά-
νουν όγκο (σχ. 1.11). Η οστεοπόρωση που εμφανίζεται μετά την 
κλιμακτήριο ονομάζεται μεταεμμηνοπαυσιακή και η οστεοπόρω-
ση που εμφανίζεται μετά τα 70 χρόνια ονομάζεται γεροντική. Μέχρι 
την ηλικία των 25 ετών ο ανθρώπινος οργανισμός δημιουργεί πε-
ρισσότερη οστική μάζα από όση καταστρέφει. Σε αυτή την ηλικία ο 
οργανισμός διαθέτει την περισσότερη δυνατή οστική μάζα η οποία 
ονομάζεται «κορυφαία οστική πυκνότητα». Η τιμή της προαναγγέ-
λει με αρκετή ακρίβεια αν θα εμφανιστεί αργότερα οστεοπόρωση 
ή όχι. Από την ηλικία των 25 μέχρι τα 45 έτη η οστική μάζα του σκε-
λετού διατηρείται σταθερή. Μετά την ηλικία των 45 ετών παρατη-
ρείται απώλεια 1-2% της οστικής μάζας κάθε χρόνο. Στα άτομα που 
σίγουρα θα εμφανιστεί οστεοπόρωση η απώλεια κυμαίνεται μεταξύ 

Σχήμα 1.10β

Oστό με κάταγμα.

οστό  
πριν από το κάταγμα

οστό  
κατά το κάταγμα

οστό  
μετά την επούλωση 

του κατάγματος
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5-8%. Πολλές φορές παρατηρείται το φαινόμενο στα πλατιά οστά 
η οστεοπόρωση να είναι ανομοιογενής, με αποτέλεσμα να παρα-
τηρούνται παραμορφώσεις και ανωμαλίες που είναι πολύ εμφανείς 
στα πλατιά οστά του προσώπου. Στην ανθρωπολογία, το φαινόμενο 
της οστεοπόρωσης έχει ιδιαίτερη σημασία, επειδή οι περισσότεροι 
σκελετοί προς μελέτη προέρχονται από ηλικιωμένα άτομα.

1.7 Οστεολογία

Ο ανθρώπινος σκελετός αποτελείται ανάλογα με την ηλικία του 
από 212-206 οστά (σχ. 1.12), τα οποία διακρίνονται σε οστά του 
κρανίου (νευροκρανίο και σπλαχνοκρανίο), του κορμού (σπονδυλι-
κή στήλη και θώρακας) και των άκρων (άνω και κάτω άκρα).

Σχήμα 1.12

O σκελετός του ανθρώπου από πρόσθια θέση (α) και από οπίσθια θέση (β)

Ωμοπλάτη

Ανώνυμο οστό

Φάλαγγες

Λαβή στέρνου
Πλευρά

Βραχιόνιο

Κλείδα

Ωλένη

Ταρσός

Μηριαίο

Επιγονατίδα

Κνήμη

Περόνη

Σώμα στέρνου

Κερκίδα

Μεταταρσός

Kρανίο

Γνάθος
Θωρακικοί 
σπόνδυλοι

Θωρακικοί 
σπόνδυλοι

Aυχενικοί 
σπόνδυλοι

Oσφυϊκοί 
σπόνδυλοιOσφυϊκοί 

σπόνδυλοι

Iερό οστόIερό οστό

Καρπός
Μετακάρπιο

Φάλαγγα

KόκκυγαςKόκκυγας

Kαρπός

Ωμοπλάτη

Άτλαντας

Kρανίο

Kλείδα

Tαρσοί

Mετακάρπιο

Bραχιόνιο

Γνάθος

Mετατάρσιο Πτέρνα

Kνήμη

Mηριαίο

Aνώνυμο οστό

Kερκίδα
Ωλένη

Περόνη

Φάλαγγα

Πλευρές

Φάλαγγες
α β

Aυχενικοί 
σπόνδυλοι
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1.8 Ο σκελετός του κρανίου

Το κρανίο προήλθε εξελικτικά από τη μεταμόρφωση και τη σύντη-
ξη πολλών σπονδύλων και διακρίνεται στο νευροκρανίο, που βρί-
σκεται στο πάνω και πίσω μέρος του κρανίου και το σπλαχνοκρα-
νίο, που βρίσκεται στο πρόσθιο και κάτω μέρος.

Το νευροκρανίο

Το νευροκρανίο αποτελείται από 8 πλατιά οστά, από τα οποία το 
βρεγματικό και το κροταφικό είναι διπλά, ενώ τα άλλα (μετωπικό, 
ινιακό, ηθμοειδές, σφηνοειδές) είναι μονά. Τα παραπάνω οστά συ-
ναρθρώνονται με ραφές και δημιουργούν την κρανιακή κάψα, μέ-
σα στην οποία βρίσκεται ο εγκέφαλος και άλλα τμήματα του νευ-
ρικού συστήματος, όπως το όργανο ισορροπίας του αυτιού και το 
νευρικό τμήμα των οφθαλμών. Το νευροκρανίο προστατεύει τον 
εγκέφαλο από τραυματισμούς λόγω της ιδιαίτερης κατασκευής 
των κρανιακών οστών τα οποία παρουσιάζουν δύο σκληρές επι-
φάνειες που χωρίζονται απο σπογγώδη ιστό σχηματίζοντας τη 
διπλόη (σχ. 1.13) η οποία λειτουργεί ως είδος μαξιλαριού για την 

Σχήμα 1.13

Πλατύ οστό σε κάθετη τομή με τη διπλόη.

απορρόφηση των πιέσεων από πιθανά κτυπημάτα. Στην αρχή της 
ζωής μας, οι ραφές μεταξύ των οστών είναι μεμβρανώδεις και στα 
μέρη που συναντώνται σχηματίζουν υμενώδεις χιτώνες που ονο-
μάζονται πηγές. Οι κυριότερες είναι η πρόσθια μέση πηγή, η οπί-
σθια μέση πηγή, οι πρόσθιες πλάγιες πηγές και οι οπίσθιες πλάγιες 
πηγές. Δευτερεύουσες πηγές είναι η ρινομετωπική, η μεσομετωπι-
κή και η οβελιαία. Η παρουσία των πηγών, λόγω της υφής τους, επι-
τρέπουν να αυξάνει η χωρητικότητα του κρανίου όσο αυξάνει και ο 
όγκος του εγκεφάλου. Μετά την οριστική ανάπτυξη του όγκου του 
εγκεφάλου, οι ραφές και οι πηγές του κρανίου οστεοποιούνται και 
το κρανίο παίρνει την τελική του μορφή (σχήμα και μέγεθος).
Τα οστά του νευροκρανίου (σχ. 1.14) είναι:

	 �Το μετωπικό (frontal) (σχ. 1.15)

Βρίσκεται στο πρόσθιο και πάνω τμήμα της κρανιακής κάψας, συμμε-
τέχει στο σχηματισμό του θόλου του νευροκρανίου και σχηματίζει τα 
υπερόφρυα τόξα. Η μελέτη των υπερόφρυων τόξων είναι απαραίτητη 
όταν γίνονται μελέτες για την εξέλιξη του ανθρώπου. Μέχρι την ηλικία 
των 2 ετών, αποτελείται από δύο οστά που συνδέονται μεταξύ τους με 
τη μεσομετωπιαία ραφή.

περιόστεο

περιόστεο

συμπαγής ουσία

συμπαγής ουσία

σπογγώδης ουσίαΔΙΠΛΟΗ

Παράθεμα

Aνατομική σημείωση

Όλα τα οστά που περιβάλλουν τον εγκέφαλο 
περιέχουν σπογγώδη ιστό (διπλόη) που βρί-
σκεται μεταξύ της εσωτερικής και της εξωτερι-
κής επιφάνειας του πυκνού οστού. 

20

	 C Y	 M B

	 C Y	 M B

20



29 4

31

30

5

13
35
10
8

25
7
11

14

28

34
9

1

33

18
22
19

24

20

2
3

12
32
15
17
16
21
6

23
26
27

	� Τα βρεγματικά (parietal) (σχ. 1.16)

Βρίσκονται πίσω από το μετωπικό οστό και συμμετέχουν στην κατα-
σκευή του μεγαλύτερου μέρους του θόλου του νευροκρανίου. Συνδέ-
ονται με το μετωπικό οστό (οβελιαία και στεφανιαία ραφή) και με το 
ινιακό οστό (λαμβδοειδής ραφή).

Σχήμα 1.14

Tο κρανίο από πλάγια θέση  
(Norma lateralis).
1. Mετωπικό οστό 2. Mεσόφρυο 3. Yπερκόγχιο 
χείλος 4. Bρεγματικό οστό 5. Kροταφικό οστό 
(λεπιδοειδής μοίρα) 6. Zυγωματική απόφυση 
(αρθρικό φύμα) 7. Mαστοειδής απόφυση 8. Tυ-
μπανική μοίρα και έξω ακουστικός πόρος 9. Iνια-
κό οστό 10. Έξω ινιακό όγκωμα 11. Iνιακός κόν-
δυλος 12. Σφηνοειδές οστό, (μείζων πτέρυγα) 
13. Yποκροτάφια ακρολοφία του σφηνοειδούς 
οστού 14. Πτερυγοειδής απόφυση, (έξω πέταλο) 
15. Pινικό οστό 16. Hθμοειδές οστό (παπυρώ-
δες πέταλο) 17. Δακρυικό οστό 18. Zυγωματικό 
οστό 19. Άνω γνάθος (σώμα) 20. Φατνιακή από-
φυση και δόντια 21. Mετωπική απόφυση άνω 
γνάθου 22. Πρόσθια ρινική άκανθα 23. Kάτω 
γνάθος (σώμα) 24. Kορωνοειδής απόφυση κάτω 
γνάθου 25. Kόνδυλος κάτω γνάθου 26. Γενειακό 
τρήμα 27. Γενειακό όγκωμα 28. Γωνία της κάτω 
γνάθου 29. Στεφανιαία ραφή 30. Λαμδοειδής ρα-
φή 31. Λεπιδοειδής ραφή 32. Pινογναθική ραφή 
33. Mετωποσφηνοειδής ραφή 34.Σφηνολεπιδο-
ειδής ραφή 35. Iνιομαστοειδής ραφή

Σχήμα 1.15

Mετωπικό οστό από μπροστά
1. 	 Mεσόφρυο 
2. 	 Mετωπική εντομή 
3. 	 Yπερκόγχιο τρήμα 
4. 	 Kροταφική γραμμή
5. 	 Mετωπική όγκωμα 
6. 	 Mετωπική μοίρα 
7. 	 Bρεγματικό χείλος 
8. 	 Yπερόφρυο τόξο
9. 	 Zυγωματική απόφυση 
10.	Yπερκόγχιο χείλος 
11.	Pινική άκανθα

5

4

4

3 10
2

1 11

9

8

7
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	� Το ινιακό (occipital) (σχ. 1.17)

Βρίσκεται στο πίσω μέρος του κεφαλιού και συμμετέχει στη δημιουρ-
γία του θόλου του κρανίου. Ακόμη, συμμετέχει στο σχηματισμό της 
βάσης του κρανίου, όπου σχηματίζει το ινιακό τρήμα, μία οπή μέσα 
από την οποία διέρχεται ο προμήκης μυελός. Εκατέρωθεν του ινιακού 
τμήματος, βρίσκονται δύο εξογκώματα που ονομάζονται ινιακοί κόν-
δυλοι, πάνω στους οποίους αρθρώνεται ο πρώτος αυχενικός σπόνδυ-
λος (άτλαντας) με το κρανίο. Μέχρι την ηλικία περίπου των 5 ετών, το 
ινιακό οστό αποτελείται από δύο συμμετρικά οστά, τα οποία στη συ-
νέχεια συντήκονται.

Σχήμα 1.16

Tο βρεγματικό οστό (εξωτερική επιφάνεια)
1.	 Λεπιδοειδές χείλος 
2. 	 Mαστοειδής γωνία 
3. 	 Iνιακό χείλος 
4. 	 Bρεγματικό όγκωμα
5. 	 Iνιακή γωνία 
6. 	 Bρεγματικό τρήμα 
7. 	 Oβελιαίο χείλος 
8.	 Mετωπική γωνία
9. 	 Mετωπικό χείλος 
10.	Άνω κροταφική γραμμή 
11.	Kάτω κροταφική γραμμή
12.	Σφηνοειδής γωνία 

Σχήμα 1.17

Tο ινιακό οστό (εξωτερική επιφάνεια)
1. 	 Bασική μοίρα 
2. 	 Kονδυλική (πλαγία) μοίρα 
3. 	 Σφαγιτιδική εντομή 
4. 	 Kονδυλικός βόθρος
5. 	 Kάτω αυχενική γραμμή 
6. 	 Άνω αυχενική γραμμή 
7. 	 Kόγχη του ινιακού οστού 
8. 	 Aνώτατη αυχενική γραμμή 
9. 	 Έξω ινιακό όγκωμα 
10.	Έξω ινιακή ακρολοφία 
11.	Iνιακό τρήμα 
12.	Yπογλώσσιος πόρος 
13.	Mεσοσφαγιτιδική άκανθα 
14.	Iνιακός κόνδυλος
15.	Φαρυγγικό φύμα
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Παράθεμα

Σημείωση διάκρισης φύλου

H κάτω και η άνω αυχενική γραμμή είναι πιο 
έντονες στα αρσενικά από ότι στα θηλυκά άτο-
μα. 
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	� Τα κροταφικά (temporal) (σχ. 1.18)

Βρίσκονται στις δύο πλευρές του κρανίου και μαζί με το σφηνοειδές, 
σχηματίζουν τα τοιχώματα της κρανιακής κάψας. Μορφολογικά πα-
ρουσιάζουν τρεις αποφύσεις, τη μαστοειδή, τη βελονοειδή και τη ζυ-
γωματική, με τη βοήθεια της οποίας συνδέονται με τα ζυγωματικά 
οστά. Στη βάση τους, έχουν μία μικρή υποδοχή, την κροταφική γλή-
νη, στην οποία αρθρώνεται η κάτω γνάθος μέσω της κροταφογνα-
θικής άρθρωσης (η πιο δραστήρια άρθρωση του σκελετού και πο-
λύ χρήσιμη στην μάσηση της τροφής και την ομιλία). Στα κροταφικά 
οστά εμφανίζεται και ο ακουστικός πόρος, που βρίσκεται μεταξύ της 
μαστοειδούς και της βελονοειδούς απόφυσης. Στην αρχή της ζωής 
μας, τα κροταφικά οστά αποτελούνται από τρία τμήματα, το λιθοει-
δές, το λεπιδοειδές και το τυμπανικό οστό, που αργότερα συνοστεώ-
νονται. Στην αρχή συνοστεώνονται το τυμπανικό με το λιθοειδές οστό 
και δημιουργούν το ωτικό οστό. Αργότερα συνοστεώνεται με το ωτι-
κό και το λεπιδοειδές οστό. Είναι φανερό ότι το κροταφικό οστό έχει 
χαρακτηριστική μορφολογία και ποικιλία λειτουργιών. 

Σχήμα 1.18

Tο κροταφικό οστό (εξωτερική επιφάνεια)
1.	 Tυμπανική μοίρα 
2.	 Mαστοειδής απόφυση 
3. 	 Yπερακουστική άκανθα 
4. 	 Mαστοειδές τρήμα
5. 	 Mαστοειδής μοίρα 
6. 	 Bρεγματική εντομή 
7. 	 Kροταφική γραμμή 
8. 	 Aύλακα της μέσης μηνιγγικής αρτηρίας 
9. 	 Bρεγματικό χείλος 
10.	Λεπιδοειδής μοίρα 
11.	Σφηνοειδές χείλος 
12.	Zυγωματική απόφυση 
13.	Aρθρικό φύμα 
14.	Kροταφική γλήνη
15.	Λιθολεπιδοειδής σχισμή 
16.	Tυμπανική (ή λιθοειδής) ακρολοφία 
17.	Λιθοτυμπανική σχισμή
18.	Mείζων τυμπανική άκανθα 
19.	Έξω ακουστικός πόρος 
20.	Bελονοειδής απόφυση 
21.	Tυμπανομαστοειδής σχισμή

Παράθεμα

Σημείωση διάκρισης φύλου

H κροταφική γραμμή αποτελεί συνέχεια της 
ζυγωματικής απόφυσης. Στα θηλυκά άτομα η 
κροταφική γραμμή σβήνει στο ύψος του έξω 
ακουστικού πόρου, ενώ στα αρσενικά άτομα 
σβήνει πίσω από τον έξω ακουστικό πόρο.
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Σχήμα 1.19

Tο σφηνοειδές οστό από μπροστά
1. Pάχη του τουρκικού εφιππίου 2. Σφηνο-
ειδής γλωσσίδα 3. Aκανθώδες τρήμα 4. Ωο-
ειδές τρήμα 5. Στρογγύλο τρήμα 6. Προσθία 
κλινοειδής απόφυση 7. Yπερκόγχιο σχίσμα 
8. Oπτικό τρήμα 9. Aύλακα του οπτικού 
χιάσματος 10. Φύμα του εφιππίου 
11. Hθμοειδής άκανθα 12. Mέ-
ση κλινοειδής απόφυση  
13. Eλάσσων πτέρυγα 
14. Aύλακα της μέσης μη-
νιγγικής αρτηρίας 15. Mείζων 
πτέρυγα 16. Kαρωτιδική αύλα-
κα 17. Γωνιαία άκανθα 18. Bόθρος 
υπόφυσης

	� Το σφηνοειδές (sphenoid) (σχ. 1.19)

Όπως υποδηλώνει το όνομά του, παρεμβαίνει ως σφήνα ανάμεσα στο 
μετωπικό, το ηθμοειδές, τα βρεγματικά, τα κροταφικά και το ινιακό 
οστό. Μορφολογικά αποτελείται από το σώμα, που βρίσκεται στη βά-
ση της κρανιακής κάψας, και τις πτέρυγες που συμμετέχουν στο σχη-
ματισμό των πλευρικών τοιχωμάτων της κρανιακής κάψας και αποτε-
λεί σπουδαίο οστό για την μηχανική του κρανίου. Το ιδιαίτερο σχήμα 
που έχει του έδωσε το όνομα «οστό της νυχτερίδας».

	� Το ηθμοειδές (ethmoid) (σχ. 1.20)

Είναι το πιο μικρό από τα οστά του νευροκρανίου και βρίσκεται ανά-
μεσα στο μετωπικό και την άνω γνάθο, μπροστά από το σφηνοειδές. 
Αποτελείται από τέσσερα τμήματα (πέταλα), ένα εγκάρσιο και τρία 
κατακόρυφα (δύο ακραία και ένα μεσαίο). Μέσα από το εγκάρσιο 
τμήμα διέρχονται τα οσφρητικά νεύρα. Τα δύο ακραία κατακόρυφα 
τμήματα, μαζί με τις ρινικές κόγχες, σχηματίζουν τα τοιχώματα της ρι-
νικής κοιλότητας, ενώ το μεσαίο κατακόρυφο τμήμα, μαζί με την ύνι-
δα, σχηματίζει το ρινικό διάφραγμα. Συχνά αναφέρεται και ως παπυ-
ρώδες πέταλο.

Σχήμα 1.20

Tο ηθμοειδές οστό από δεξιά
1. Hθμοειδές άγκιστρο 
2. Mέση ρινική κόγχη 
3. Hθμοειδής οστεόκυστη 
4. Παπυρώδες πέταλο
5. Kάλαιο 
6. Kάθετο πέταλο
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Παράθεμα

Aνατομική σημείωση

Mε την ολοκλήρωση της ανάπτυξης του ατό-
μου, ολόκληρο το σπλαχνοκρανίο βρίσκεται 
μπροστά από το σφηνοειδές οστό.
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Το σπλαχνοκρανίο

Το σπλαγχνοκρανίο αποτελείται από 13 οστά, από τα οποία τα 6 εί-
ναι διπλά και τα 7 είναι απλά (σχ. 1.21). Συνδέονται με τέτοιο τρόπο 
ώστε να σχηματίζουν κοιλότητες που περικλείουν σημαντικά όργα-
να όπως η ρινική κοιλότητα, η στοματική κοιλότητα και οι οφθαλ-
μικές κοιλότητες (κόγχες). Το σπλαγχνοκρανίο αποτελεί την αρχή 
του αναπνευστικού και του πεπτικού μας συστήματος. Τα οστά του 
σπλαγχνοκρανίου διακρίνονται σε δύο ομάδες: τα 6 οστά του προ-
σώπου (η άνω γνάθος, η κάτω γνάθος, δύο ζυγωματικά, δύο υπε-
ρώια) και τα 7 οστά της ρινικής κοιλότητας - κάψας (δύο ρινικά, δύο 
κάτω ρινικές κόγχες, δύο δακρυικά, ύνιδα).
Τα οστά του σπλαγχνοκρανίου είναι: 

6
33

32

3

13

34

14
12
11

15
17
36
18

37

25
20

27

38

26

28

30

31

35
8
9

10
23

6

1

24

21

29

2
7
4

5

16
22
19

Σχήμα 1.21

Tο κρανίο από πρόσθια θέση  
(Norma frontalis).
1.	 Mετωπικό οστό 
2. 	 Mεσόφρυο 
3. 	 Yπερκόγχιο χείλος 
4. 	 Yπερκόγχια εντομή 
5. 	 Tροχιλιακή άκανθα 
6. 	 Bρεγματικό οστό 
7. 	 Kροταφικό οστό 
8. 	 Pινικό οστό. 
Oφθαλμικός κόγχος: 
9. 	 Δακρυικό οστό 
10.	Oπίσθια δακρυϊκή ακρολοφία 
11.	Hθμοειδές οστό. 
Σφηνοειδές οστό: 
12.	Mεγάλη πτέρυγα του σφηνοειδούς οστού
13.	Mικρή πτέρυγα του σφηνοειδούς οστού
14.	Yπερκόγχιο σχίσμα 
15.	Yποκόγχιο τρήμα 
16.	Zυγωματικό οστό
Άνω γνάθος: 
17.	Mετωπική απόφυση 
18.	Yποκόγχιο τρήμα 
19.	Zυγωματική απόφυση 
20.	Σώμα της άνω γνάθου 
21.	Φατνιακή απόφυση με τα δόντια 
Pινική κοιλότητα: 
22.	�Πρόσθιο (απιοειδές) στόμιο της ρινικής 

κοιλότητας 
23.	Mέση ρινική κόγχη 
24.	Kάτω ρινική κόγχη 
25.	Pινικό διάφραγμα, ύνιδα
Kάτω γνάθος: 
26.	Σώμα της κάτω γνάθου 
27.	Kλάδος της κάτω γνάθου 
28.	Γενειακό τρήμα
29.	Φατνιακή απόφυση με τα δόντια 
30.	Σώμα της κάτω γνάθου 
31.	Γενειακό όγκωμα
Pαφές: 
32.	Mετωπιαία ραφή. 
33.	Στεφανιαία ραφή 
34.	Mετωπορινική ραφή 
35.	Mεσορινική ραφή 
36.	Pινογναθική ραφή 
37.	Zυγωματογναθική ραφή 
38.	Mεσογνάθια ραφή
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	� Η άνω γνάθος (maxilla) (σχ. 1.22α & β)

Αποτελείται από δύο οστά, το σχήμα των οποίων είναι συνήθως ακα-
νόνιστο. Στα νεογέννητα παρατηρείται συχνά και ένα τρίτο οστό, το 
μεσογναθικό, που στον άνθρωπο συνοστεώνεται πολύ γρήγορα με τα 
άλλα δύο οστά και έτσι σχηματίζεται ένα ενιαίο οστό, η άνω γνάθος. 
Η άνω γνάθος στη βάση της παρουσιάζει πολλές κοιλότητες (τα φατ-
νία), μέσα στις οποίες στερεώνονται οι ρίζες των άνω δοντιών. Συμ-
μετέχει στο σχηματισμό των τοιχωμάτων της στοματικής κοιλότητας, 
της ρινικής κοιλότητας και των οφθαλμικών κογχών. Ο Άγγλος επι-
στήμονας Highmore παρατήρησε και περιέγραψε πρώτος τις ιγμόρι-
ες κοιλότητες που βρίσκονται μέσα στο κύριο σώμα της άνω γνάθου 
οι οποίες μεταξύ των άλλων συμβάλλουν στη μείωση του συνολικού 
βάρους του κρανίου.

Σχήμα 1.22α

H άνω γνάθος
α. εσωτερική επιφάνεια 
1. Φατνιακή απόφυση 2. Yπερώιος απόφυση 3. Πτερυγοϋπερώιος αύλακα 4. Στόμιο ιγμορεί-
ου άντρου 5. Διακρυική αύλακα 6. Hθμοειδής ακρολοφία 7. Mετωπική απόφυση 8. Kογχική 
ακρολοφία 9. Pινική (ή έσω) επιφάνεια 10. Προσθία ρινική άκανθα 11. Tομικός πόρος
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Σχήμα 1.22β

H άνω γνάθος
β. εξωτερική επιφάνεια 
1. Φατνιακά επάρματα 2. Πρόσθια επιφάνεια 3. Kυνικός βόθρος 4. Πρόσθια ρινική άκανθα 
5. Pινική εντομή 6. Yποκόγχιο τρήμα 7. Mετωπιαία απόφυση 8. Πρόσθια δακρυική ακρο-
λοφία 9. Δακρυική εντομή 10. Kογχική επιφάνεια 11. Yποκόγχιος αύλακα 12. Zυγωματική 
απόφυση 13. Φατνιακή αύλακα 14. Φατνιακά τρήματα 15. Yποκροτάφιος (οπίσθια) επιφά-
νεια 16. Φατνιακό φύμα 17. Yποζυγωματική ακρολοφία

	� Η κάτω γνάθος (mandible) (σχ. 1.23α & β)

 Είναι το μοναδικό οστό του προσώπου μας που κινείται. Στα νεογέν-
νητα, αποτελείται από δύο οστά, τα οποία πολύ γρήγορα συναρθρώ-
νονται και από την ηλικία των 2 ετών σχηματίζουν ένα οστό. Είναι το 
πιο μεγάλο οστό του κρανίου μας και αποτελείται από δύο τμήματα: 
το σώμα, που έχει σχήμα παραβολικό και το οποίο στο άνω χείλος του 
παρουσιάζει κοιλότητες (φατνία) μέσα στις οποίες στερεώνονται οι 
ρίζες των κάτω δοντιών, και τους δύο κλάδους, που εμφανίζουν στα 
άκρα τους δύο αρθρικές αποφύσεις, την κορωνοειδή και τον κόνδυ-
λο. Με τους δύο κονδύλους ενώνεται με τις κροταφικές γλήνες των 
κροταφικών οστών μέσω μίας διάρθρωσης που επιτρέπει στην κάτω 
γνάθο να κινείται (κροταφογναθική διάρθρωση).
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	� Τα ζυγωματικά (zygomatic) (σχ. 1.24α & β)

Είναι δύο τετράπλευρα οστά που βρίσκονται στις πλευρές του προ-
σώπου. Συνδέονται με την άνω γνάθο, το κροταφικό, το μετωπικό και 
μαζί με το σφηνοειδές οστό, σχηματίζουν ένα οστέινο τόξο. Το τόξο 
αυτό ονομάζεται ζυγωματικό και αποτελεί το υπόβαθρο των παρει-
ών, οι οποίες προεξέχουν έντονα σε μερικούς πληθυσμούς (π.χ. Μογ-
γόλοι).

Σχήμα 1.23

H κάτω γνάθος
α. 	 από πλάγια
1.	� Tράχυσμα από την κατάφυση του μασητήρα μυ
2. 	 Γωνία της γνάθου 
3. 	 Kλάδος της κάτω γνάθου
4. 	 Aυχένας του κονδύλου της κάτω γνάθου
5. 	 Kονδυλοειδής απόφυση
6. 	 Πτερυγοειδές βοθρίο
7. 	 Kεφαλή της γνάθου
8. 	 Mηνοειδής εντομή
9. 	 Kορωνοειδής απόφυση
10.	Έσω γναθιαίο τρήμα
11.	�Tράχυσμα παραγόμενο από την κατάαφυση του 

έσω πτερυγοειδή μυ
12.	Γναθοϋοειδής αύλακα
13.	Bελονογναθική γραμμή
14.	Φατνιακή απόφυση
15.	Γένειο
16.	Γενειακό φύμα
17.	Γενειακό τρήμα
18.	Σώμα της κάτω γνάθου
19.	Έξω λοξή γραμμή
β. 	 από πίσω 
1.	 Γενειακή άκανθα
2. 	 Bελονογναθική γραμμή
3. 	 Γναθοϋειδής αύλακα
4. 	 Kλάδος της γνάθου
5. 	 Kεφαλή (κόνδυλος) της γνάθου
6. 	 Γλωσσίδα (ή άκανθα του SPIX)
7. 	 Kορωνοειδής απόφυση
8. 	 Kονδυλοειδής απόφυση
9. 	 Έσω γναθιαίο τρήμα
10.	Πτερυγοειδής (τραχεία) επιφάνεια
11.	Yπογλώσσιο βοθρίο
12.	Διγαστορικό βοθρίο
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Παράθεμα

Aνατομική σημείωση

Tο ζυγωματικό τόξο αποτελείται από τμήματα 
δύο διαφορετικών οστών, το κροταφικό και το 
ζυγωματικό οστό.
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	� Τα υπερώια (palate) (σχ. 1.25α & β)

Είναι δύο ακανόνιστα οστά που ενώνονται μεταξύ τους και σχηματί-
ζουν τη σκληρή υπερώα, δηλαδή την οροφή της στοματικής μας κοι-
λότητας. Βρίσκονται ανάμεσα στο σφηνοειδές και την άνω γνάθο.

	� Τα ρινικά (nasal) (σχ. 1.26α & β)

Συνδέονται μεταξύ τους προς τα εμπρός και σχηματίζουν τη ράχη της 
μύτης. Βρίσκονται το ένα δίπλα στο άλλο και το σχήμα τους ποικίλλει 
ανάλογα με τον άνθρωπο. Συνδέονται με τη ρινική άκανθο και με τη 
μετωπική απόφυση των άνω γνάθων.

Σχήμα 1.24

Tο ζυγωματικό οστό
α.	 εξωτερική επιφάνεια
1. 	 Kροταφική απόφυση 
2. 	 Zυγωματοπροσωπικό τρήμα 
3. 	 Mετωπική απόφυση 
4. 	 Eπιχείλιο φύμα
β. 	 εσωτερική επιφάνεια
1. 	 Zυγωματογναθιαία ραφή 
2. 	 Mετωπική απόφυση 
3. 	 Kογχική επιφάνεια 
4. 	 Zυγωματοκογχικό τρήμα 
5. 	 Zυγωματοκροταφικό τρήμα 
6. 	 Kροταφική επιφάνεια
7. 	 Kροταφική απόφυση

Σχήμα 1.25

Tο υπερώιο οστό
α.	 εξωτερική επιφάνεια
1.	 Mείζον υπερώιο τρήμα 
2.	 Kάθετο πέταλο 
3.	 Kογχική απόφυση 
4. 	 Σφηνοϋπερώιος εντομή
5. 	 Σφηνοειδής απόφυση 
6. 	 Πτερυγοϋπερώιος αύλακα 
7. 	 Πυραμοειδής απόφυση
β. 	 από πίσω
1. 	 Πυραμοειδής απόφυση 
2. 	 Kάθετο πέταλο 
3. 	 Kογχική απόφυση 
4. 	 Σφηνοϋπερώιος εντομή
5. 	 Σφηνοειδής απόφυση 
6. 	 Kογχιαία ακρολοφία 
7. 	 Pινική ακρολοφία 
8. 	 Oριζόντιο πέταλο

Σχήμα 1.26

Tο ρινικό οστό
Δεξιό ρινικό οστό, έξω επιφάνεια
1α. Pινικό τρήμα
Δεξιό ρινικό οστό, έσω επιφάνεια
1β. Hθμοειδής αύλακα
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	� Οι κάτω ρινικές κόγχες (inferior nasal conchs) (σχ. 1.27)

 Συμμετέχουν στο σχηματισμό των πλευρικών τοιχωμάτων της ρινι-
κής κοιλότητας. Είναι δύο επιμήκη και λεπτά οστά μεταξύ της άνω 
γνάθου και του υπερώιου και συνδέονται με το ηθμοειδές.

	� Τα δακρυικά (lacrimal) (σχ. 1.28)

Είναι δύο πολύ μικρά οστά και ιδιαίτερα εύθραυστα που έχουν σχή-
μα ακανόνιστου τετράπλευρου. Συμμετέχουν στο σχηματισμό των ρι-
νικών κοιλοτήτων και μαζί με το μετωπικό, το σφηνοειδές, το ηθμο-
ειδές, τα ζυγωματικά και την άνω γνάθο σχηματίζουν τις οφθαλμικές 
κοιλότητες (κόγχες). Στους υπό μελέτη σκελετούς συνήθως απουσιά-
ζουν, γιατί καταστρέφονται εύκολα.

	� Η ύνιδα (vomer) (σχ. 1.29)

Είναι ένα πολύ λεπτό τετράπλευρο οστό. Η ύνιδα, μαζί με το μεσαίο 
κατακόρυφο πέταλο του ηθμοειδούς, σχηματίζει το ρινικό διάφραγ-
μα. Συνδέεται με το σφηνοειδές και το ηθμοειδές οστό στην περιοχή 
πάνω από την οροφή της στοματικής κοιλότητας.

	� Τα ακουστικά οστάρια (ear ossicles) (σχ. 1.30α)

Στο σκελετό του κρανίου ανήκουν και τρία πολύ μικρά οστά που 
είναι απαραίτητα για τη λειτουργία της ακοής. Τα οστά αυτά, που 
ονομάζονται ακουστικά οστάρια, είναι η σφύρα, ο άκμονας και ο 
αναβολέας. Είναι ευπαθή, καταστρέφονται πολύ εύκολα και τις πε-
ρισσότερες φορές απουσιάζουν από τις ανασκαφές των ανθρώπι-
νων σκελετών.

	� Το υοειδές οστό (hyoideum) (σχ. 1.30β)

Το υοειδές οστό βρίσκεται στην περιοχή του λαιμού και στηρίζει τη 
γλώσσα, το φάρυγγα και το λάρυγγα. Συνδέεται με τα άλλα οστά του 
σκελετού με μύες και συνδέσμους και δεν εφάπτεται με κανένα οστό. 
Η παρουσία του συνδέεται άμεσα με την ομιλία. Ο τρόπος σύνδεσής 
του με το σκελετό και ο τρόπος κατασκευής του το καθιστούν ιδιαίτε-
ρα εύθραυστο και έτσι, δεν εντοπίζεται στις ανασκαφές. Το σχήμα, η 
θέση και η κατασκευή του συνεισφέρουν σημαντικά στην απάντηση 
του ερωτήματος: ο οργανισμός στον οποίο ανήκει μιλούσε ή όχι;

Σχήμα 1.30

α.	� Tα τρία ακουστικά οστάρια (σφύρα, άκ-
μονας και αναβολέας) και η σύνδεσή 
τους.

1.	 Σφύρα 
2.	 Άκμονας 
3. 	 Αναβολέας
β.	 Tο υοειδές οστό
1.	 Mείζον κέρας 
2.	 Eλάσσον κέρας 
3.	 Σώμα του υοειδούς οστού

Σχήμα 1.27

H κάτω ρινική κόγχη (εξωτερική επιφάνεια)
1.	 Δακρυική απόφυση
2.	 Ηθμοειδής απόφυση
3.	 Γναθιαία απόφυση

Σχήμα 1.28

Tο δακρυικό οστό
1.	 Bόθρος του δακρυικού ασκού 
2.	 Δακρυική ακρολοφία 
3.	 Δακρυικό άγκιστρο

Σχήμα 1.29

H ύνιδα
1.	 Πτέρυγα ύνιδας
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