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TÔ ·ÚfiÓ ¤ÚÁÔ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ È‰ÈÔÎÙËÛ›·˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ EÏÏËÓÈÎÔ‡ 
ÓfiÌÔ˘ (N.2121/1993 fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ÙÚÔÔÔÈËıÂ› Î·È ÈÛ¯‡ÂÈ Û‹ÌÂÚ·) Î·È ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ 
ÂÚ› ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ È‰ÈÔÎÙËÛ›·˜. A·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ Ë ¿ÓÂ˘ ÁÚ·Ù‹˜ ¿‰ÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÂÎ‰fiÙË 
Î·Ù¿ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÙÚfiÔ ‹ Ì¤ÛÔ ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹, ÊˆÙÔ·Ó·Ù‡ˆÛË Î·È ÂÓ Á¤ÓÂÈ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹, 
ÂÎÌ›ÛıˆÛË ‹ ‰·ÓÂÈÛÌfi˜, ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË, ‰È·ÛÎÂ˘‹, ·Ó·ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÛÙÔ ÎÔÈÓfi ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÌÔÚÊ‹ 
(ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹, ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‹ ¿ÏÏË) Î·È Ë ÂÓ Á¤ÓÂÈ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ‹ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘.
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† ∞ı·Ó¿ÛÈÔ µÏfiÓÙ˙Ô (1927-1999) ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi, ∆·Í›·Ú¯ÔÓ ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ Â.·. 
† ¶·Ó·ÁÈÒÙË ∆·Ú·‚¿ÓË (1913-1982) ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi, ª·ÈÂ˘Ù‹Ú·-°˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ 
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¶ƒ√§√°√™

∏ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ, ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ, ‚ÈÔ-
¯ËÌÈÎÒÓ, ‚·ÎÙËÚÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È Ê˘ÛÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∂ÂÈ‰‹ ÏÔÈfiÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜, Â›-
Ó·È Î·È ·˘Ù‹ Ë ›‰È· ÂÈÛÙ‹ÌË.

∏ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ fiÌˆ˜ Â›Ó·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Î·È Ù¤¯ÓË ·ÊÔ‡ Ô ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤„ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÁÓÒÛÂÈ˜, ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜
Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÓ ‡„ÈÛÙÔ ‚·ıÌfi, ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÛÂ ·˘ÛÙËÚ¿ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÙfiÔ, ÛÂ Â·ÎÚÈ‚Â›˜ Î·È Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ú¿ÍÂÈ˜, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ› ¯ÂÈÚÈÛÌÔ›, Î·È ·ÔÛÎÔ-
Ô‡Ó ÛÙËÓ ›·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÏÔÈfiÓ ÛÙËÓ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Ï‹,
·ÊÔ‡ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎÒ˜ ·fi ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÊÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ
Ô˘ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÎÔÏÔÛÛÈ·›Ô ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË fiÌˆ˜
ÛÙË ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ù¤¯ÓË Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË, ·ÊÔ‡ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ
ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ’ ·˘Ùfi, ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÎÙ‹Ì· ÙÔ˘ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ÌÂÏÂÙËÚÔ‡ Ù˘¯ÈÔ‡¯Ô˘ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, ·Ó
·˘Ùfi˜ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÂÈ Î·È ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÓÂ˘Ì·-
ÙÈÎ¤˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÍÂ¯ˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ Ã∂πƒ√Àƒ°√ ·fi ÙÔÓ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi.

¶¤Ú· ÏÔÈfiÓ ·fi ÙÔÓ ÏÔ‡ÙÔ Î·È ÙËÓ Â˘Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂ-
ˆÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Ô ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜, fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ Î·È Ô Î¿ıÂ È·ÙÚfi˜, Ú¤ÂÈ
Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ‰›ÓÂÈ ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Î·È ·Ï¤˜, Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·-
ÙfiÓ, ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰‡ÛÎÔÏ· Î·È Û˘¯Ó¿ ÂÂ›ÁÔÓÙ· Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∫·È ÙÔ‡ÙÔ ‚¤‚·È· ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·Ó Ô
Ó¤Ô˜ È·ÙÚfi˜ ‰ÂÓ ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ, ÌÂ ·ÙÔÌÈÎfi ‰È·ÏÔÁÈ-
ÛÌfi, Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏË Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ ÙÌ‹Ì·Ù· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
ÎÒÓ, ÙË ÏÂÁfiÌÂÓË È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡. 

√È Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÈÎ·Ó¤˜ ÁÈ· Ó· Ï¿ÛÔ˘Ó ¤Ó·
ÔÏ‡ Î·Ïfi ÎÏÈÓÈÎfi ˘¿ÏÏËÏÔ ·ÏÏ’ fi¯È ¤Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi - È·ÙÚfi. °È’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi
··ÈÙÔ‡ÓÙ·È, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÔÏÏ¿ ¿ÏÏ· Ù·ÂÈÓfiÙÂÚ·
¯·Ú›ÛÌ·Ù· Î·È „˘¯Ô-ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÔÎÙÒÓÙ·È Â‡ÎÔÏ·. √È
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›‰ÈÂ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ Î·È „˘¯Ô-ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÈÛ¯‡Ô˘Ó
·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜ ÙÔ˘˜ ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘.

∆Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È, Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ, ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜
Ô˘ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÙËÓ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ - °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·, Î·ıÒ˜ Î·È
ÛÙÈ˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÂÈ‰ÈÎÂ˘ÙÔ‡Ó ÛÙËÓ ‰‡ÛÎÔÏË ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÂÚ-
Á·ÏÂÈÔ‰fiÙÚÈ·˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘.

√ ÛÎÔfi˜ Ô˘ ÌÂ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ‹Ù·Ó Ë ·ÓÙÂ-
Ï‹˜ ¿ÁÓÔÈ·, ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ Ó¤ˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÚÈÒÓ, Û’ ·˘Ùfi ÙÔ
ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È “‚·ÛÈÎ¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜” Î·È
Ô˘ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‰ÂÓ ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È Û‹ÌÂÚ·, Ô˘ıÂÓ¿. ™Â ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÔ¯¤˜, Ô˘
Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·ÔÛÎÔÔ‡ÛÂ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· “¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ” ÌÂ
fiÏË ÙËÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Ï¤ÍË˜, Ô ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ ÍÂÎÈÓÔ‡ÛÂ
·fi ÙË ÏÂÁfiÌÂÓË “¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔ·È‰Â›·”, Ô˘ Â›¯Â ˆ˜ ÛÎÔfi Ó· ÙÔ˘ ‰ÒÛÂÈ
ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ÙÔÓ Ô‰ËÁÔ‡Û·Ó ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË,
·Ú¯ÈÎÒ˜ ˆ˜ ‚-‚ÔËıfi, ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ·˘Ùfi Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô. 

∏ ÁÓˆÚÈÌ›· ÏÔÈfiÓ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ Ó¤·˜
ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·˜, Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÔ¯¤˜, ÌÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ Ù¤Ú˘Á·˜ ÙˆÓ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ ¿Ú¯È˙Â ·fi ÙÔ ‰›ÏˆÌ· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Á¿˙·˜, ÙËÓ Ï‹ÚË Î·-
Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ,
ÙËÓ ÔÓÔÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, ÙË ¯Ú‹ÛË Î·È ÙÔÓ
ÛÎÔfi ÙË˜ ÂÈÓfiËÛ‹˜ ÙÔ˘˜, ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙË˜ ÂÚÁ·ÏÂÈÔ‰ÔÛ›·˜, ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ‰È·Î›-
ÓËÛË Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ Û‡-
ÓÙÔÓË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ·Ó¿ÓË-
„Ë˜.

¶fiÛÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, Ô˘ ‹Ú·Ó ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ª·ÈÂ˘ÙÈ-
Î‹˜ - °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·˜ ÛÙ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 30 ¯ÚfiÓÈ· ‰È‰¿¯ıËÎ·Ó Î¿ÙÈ ·fi Ù· ·Ú·-
¿Óˆ; ™¯Â‰fiÓ fiÏÔÈ, “ÓÙ‡ÓÔÓÙ·Ó” Î¿ÔÈÔ Úˆ›, ·fi ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘˜
Î·È ÂÈÛ¤‚·ÏÏ·Ó ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÌË ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ Ô‡ÙÂ Î·Ó Ô˘ Ó· ÛÙ·ıÔ‡Ó Ì¤-
¯ÚÈ Ó’ ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜.

√ÊÂ›Ïˆ ‚¤‚·È· Ó· ÔÌÔÏÔÁ‹Ûˆ ˆ˜ Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘-
ÙÚÈÒÓ - ÂÚÁ·ÏÂÈÔ‰ÔÙÚÈÒÓ ‹Ù·Ó Û·ÊÒ˜ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·È ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ·’ ·˘Ù‹ ÙˆÓ
Ó¤ˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ, ÁÈ·Ù› ÍÂÎÈÓÔ‡ÛÂ ·fi ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¿, fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· Â›-
Ó·È Î¿ıÂ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÎÂ› ¤ÏÂÈÂ Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÁÓÒÛË Î·È Ë ÙÂÎÌË-
Ú›ˆÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Î·È ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Î·È ¤ÙÛÈ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ù˘¯Â›˜
·Ó·ÁÎ¿˙ÔÓÙ·Ó Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ È‰ÈÔÙÚÔ›Â˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ,
¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó ÔÏÏ¿ÎÈ˜ Ó· ·ÚıÚÒÛÔ˘Ó ÏfiÁÔ Î·È ·ÓÙ›ÏÔÁÔ, ÛÂ ·Ú¿ÏÔÁÂ˜
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÌÂıÔ‰Â‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ. ∏ Î·Ù·ÊÚfi-
ÓÈ· Î·È Ë ·Ó·›ÙÈ· Û˘¯Ó¿ Ù·Â›ÓˆÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÚÈÒÓ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ·fi
˘ÂÚfiÙÂ˜, È‰ÈfiÚÚ˘ıÌÔ˘˜ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ·ÛÙÔÈ¯Â›ˆÙÔ˘˜, ÔÏÏ¿ÎÈ˜, Î·ı·Ú¿
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Ú·ÎÙÈÎÔ‡˜ - ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜, ‹Ù·Ó ¤Ó· ı¤·Ì· Ô˘ ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏ· Á›ÓÔÓÙ·Ó ·ÓÂ-
ÎÙfi, ·fi ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ·ÚÈÛÙ¿ÌÂÓÔ. √ÊÂ›Ïˆ Ó· ÔÌÔÏÔÁ‹Ûˆ ˆ˜ Ë ·Ú¯ÈÎ‹
¤ÌÓÂ˘ÛË ÁÈ· ÙË Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ·fi ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÂÈ-
ÎfiÓ·! 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ∂Á¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜, Â›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ· ˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÛÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎÂ˜ ¿Ú· ÔÏÏ¿ ·ÚfiÌÔÈ· Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·Ù· ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ &
°˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Á¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜. ™¯Â‰fiÓ Î¿ıÂ ÂÒÓ˘ÌÔ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ - Á˘Ó·ÈÎÔ-
ÏfiÁÔ˜ ıÂˆÚÂ› ‚·ÛÈÎ‹ ÙÔ˘ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË Ó’ ·Ê‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÂÌÂÈÚ›Â˜
ˆ˜ ·Ú·Î·Ù·ı‹ÎÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜.

¢ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÌ·È Û’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÂˆÓ‡ÌÔ˘˜, Ô‡ÙÂ ÌÔÚÒ Ó· ÂÚËÊ·-
ÓÂ˘ÙÒ ÁÈ· Ó¤Â˜ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ÂÈÓfiËÛ·. √ ‚·ÛÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜ ÙË˜
Û˘ÁÁÚ·Ê‹˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ Â›Ó·È Ó· ‰ÒÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜, Û’
·˘Ù‹ ÙËÓ ‰‡ÛÎÔÏË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜
ÙË˜ °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Á¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜, ÌÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÈÔ ·Ïfi Î·È ÌÂıÔ‰ÈÎfi
ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó ÂÍ ·Ú¯‹˜ Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó Û’ ·˘Ù‹ Î·È Ó· Î·Ù·-
ÓÔÔ‡Ó fiÏ· fiÛ· ‚Ï¤Ô˘Ó ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô.

™ÙÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ ·˘Ùfi ¤ÚÁÔ ‚Ú‹Î· ÔÏÏ¤˜ Â˘ÁÂÓÈÎ¤˜ Û˘Ì·Ú·ÛÙ¿ÙÈ‰Â˜, ·fi ÙÔ
¯ÒÚÔ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜. ∂ÎÙfi˜ ·’ ·˘Ù¤˜
Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ¿, Â˘¯·ÚÈÛÙÒ Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ
fiÔÈ· ‚Ô‹ıÂÈ· Î¿ıÂ Ì›· ·’ ·˘Ù¤˜ ÌÔ˘ ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ, ÌÂ ÚÔı˘Ì›· Î·È ÌÂ ı˘Û›Â˜
·fi ÙÔÓ ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜.

∂˘¯·ÚÈÛÙÒ Â›ÛË˜ ÙÔÓ ª·ÈÂ˘Ù‹Ú· - °˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ Î. £Âfi‰ˆÚÔ ∫·˙¿ÎÔ,
∞Ó·ÏËÚˆÙ‹ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙË˜ ∞¢ª/° ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ °. ¡. ™ÂÚÚÒÓ, ÁÈ· ÙËÓ ÏÔ‡-
ÛÈ· ÂÈÎÔÓÔÁÚ¿ÊËÛË ·fi ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ·fi ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ÚÒËÓ
“∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ∂˘ÚÒË˜” Ô˘ ÌÔ˘ ·Ú¤Û¯Â Úfiı˘Ì·. 

∆¤ÏÔ˜, ·ÏÏ’ fi¯È ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÓ, Â˘¯·ÚÈÛÙÒ ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ - È·ÙÚfi ÙË˜ ∫ÏÈÓÈ-
Î‹˜ ÌÔ˘, Î. °ÂÒÚÁÈÔ µÏ¿¯Ô, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË Û‡˙˘Áfi ÙÔ˘, ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ‚Ô‹-
ıÂÈ· Ô˘ ÌÔ˘ ÚÔÛ¤ÊÂÚ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘. 

£Âfi‰ˆÚÔ˜ ¶. ∆·Ú·‚¿ÓË˜
°ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ™ÂÚÚÒÓ,
™¤ÚÚÂ˜, 2005
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∏ ¶∆∂ƒÀ°∞ ∆ø¡ Ã∂πƒ√Àƒ°∂πø¡

∞. ∏ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ
√È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ¤˜ Î·È ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È ÂÈ‰È-
ÎfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ Ù¤Ú˘Á· ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ ¤¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ‰È¿ÊÔÚ·
ÂÓÈ·›· ÌÔÓÙ¤Ï· Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰fiÌËÛË˜ Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌfiÓÔ ˆ˜
ÚÔ˜ ·Û‹Ì·ÓÙÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ·ÊÔ‡ ÙÔ ÎÙÈÚÈÔÏÔÁÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ıÂ-
ˆÚÂ›Ù·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓÔ, ı· ·Ó·Ï‡ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›Â˜ ÙË˜ ÔÚı‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ, Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›-
Ô˘˜ ÂÈÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Ù· ÌÈÎÚ¿ ı·‡Ì·Ù· ÙË˜ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜.

∆· Î‡ÚÈ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ÛÙËÓ Ù¤Ú˘Á·
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ Â›Ó·È Ù¤ÛÛÂÚ·:

∑ √È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ‰È·Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.

∑ ∆Ô Î˘Ú›ˆ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÌÂ ÙÔÓ ··Ú·›ÙËÙÔ ÂÍÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ Î·È ÙÔ ÚÔÛˆÈ-
Îfi ÙÔ˘.

∑ ∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Î·È Ù· ·Ú¯Â›· ÙˆÓ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ.

∑ ∏ ‰È·¯Â›ÚÈÛË, Ë Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·È Ë ·Ó·Ó¤ˆÛË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡.

∏ ‰È·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·fi ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ ı·Ï¿ÌÔ˘˜
ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Ù¤Ú˘Á· ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ Î·È Ù·Ó¿·ÏÈÓ, ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ
Ì›· Ì¤ıÔ‰Ô Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È “Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ˙ˆÓÒÓ”.

√È ˙ÒÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È: 

∑ Ë ˙ÒÓË ÚÔÛÙ·Û›·˜, 

∑ Ë ¿ÛËÙË ˙ÒÓË, 

∑ Ë ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË ˙ÒÓË Î·È 

∑ Ë ·Î¿ı·ÚÙË ˙ÒÓË. 

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ‚·ÛÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ ‰fiÌËÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ. √ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ˜ Î·È Ô
Î¿ıÂÙÔ˜. ™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË, ÔÈ ¯ÒÚÔÈ Â›Ó·È ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ fiÚÔÊÔ
Î·È ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÛÔÙÔÈ¯›Â˜ Î·È fiÚÙÂ˜, ÂÓÒ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË Â›-
Ó·È ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ‰‡Ô ÔÚfiÊÔ˘˜ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÓÂÏÎ˘ÛÙ‹-
ÚÂ˜ Î·È Î·Ù··ÎÙ¤˜.

C Y M B

C Y M B C Y M B

C Y M B
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∏ ˙ÒÓË ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏÔ˘˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙË˜ Ù¤Ú˘-
Á·˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Ë ˘Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ
(Ô˘ ÚÔÛÎÔÌ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ı·Ï¿ÌÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÊÔÚÂ›· ‹
ÎÏ›ÓÂ˜), Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎÔ‡˜ ·ÔıËÎÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜, Ù· ÁÚ·ÊÂ›· Î·È
ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÓ‰È·ÈÙ‹ÛÂˆ˜ Î·È ·Ó¿·˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.

∏ ¿ÛËÙË ˙ÒÓË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ·›ıÔ˘ÛÂ˜ ÚÔ-Ó¿ÚÎˆÛË˜, ÙÔ˘˜ ·ÔıË-
ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ˘ ·Ó·ÏˆÛ›ÌÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡,
ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓÈÙ‹ÚÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ı·Ï¿ÌÔ˘˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜ ÙˆÓ ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™ÙËÓ ›‰È· ·˘Ù‹ ˙ÒÓË, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜, ·˘ÙÔ‡-
ÛÈÔ ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ı˘Ú›‰Â˜, ÙÔ Û˘ÁÎÚfiÙËÌ· ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜.

∏ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË ˙ÒÓË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ È‰›ˆ˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›-
ˆÓ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÔıËÎÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÚ-
Á·ÏÂ›ˆÓ Î·È È·ÙÚÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ.

∆¤ÏÔ˜, Ë ·Î¿ı·ÚÙË ˙ÒÓË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏÔ˘˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Ô˘
ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·¯Ú‹ÛÙÂ˘ÛË, Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Î·È ·ÔÎÔÌÈ‰‹ ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËÌ¤ÓˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ.

∫¿ıÂ ˙ÒÓË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‚·ÌÌ¤ÓË ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ¯ÚÒÌ·, ÒÛÙÂ Ó· Á›-
ÓÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ·ÓÙÈÏËÙ‹, ·fi ÙÔÓ Ï¤ÔÓ ·‰·‹, Ë ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙÔÓ ¤Ó· ÛÙÔÓ
¿ÏÏÔ ¯ÒÚÔ. ™ÙËÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ‰È¿Ù·ÍË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰‡Ô
ÂÏÂÁÎÙ¤˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÙË˜ ‰È·Î›ÓËÛË˜ ·ÓıÚÒˆÓ Î·È ˘ÏÈÎÒÓ. √/Ë ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎfi˜, ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÈ˜ ÚÒÙË, ‰Â‡ÙÂÚË Î·È Ù¤Ù·ÚÙË ˙ÒÓÂ˜, ÂÓÒ Ô/Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎfi˜
ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÔ˘˜ Î·ı·˘Ùfi ¯ÒÚÔ˘˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ (= ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË ˙ÒÓË).
™ÙËÓ Î¿ıÂÙË ‰È¿Ù·ÍË, Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Â›Ó·È ÈÔ ·Ï¿, ·ÊÔ‡ Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎfi˜ fiÚÔ-
ÊÔ˜ ÛÙÂÁ·ÓÔÔÈÂ› ÙËÓ ¿ÛËÙË Î·È ÙËÓ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË ˙ÒÓË ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô,
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi Î¿Ùˆ.

∏ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ È‰›ˆ˜ ¯ÒÚˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂÛ·›ˆÓ
˙ˆÓÒÓ (¿ÛËÙË˜ Î·È ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË˜) ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Û‹ÌÂÚ·, ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÚÁËÛË
ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ (200-300 ÎÏÈÓÒÓ) ÙÔ Î˘ÎÏÈÎfi Û¯‹Ì· ‹
ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ U. ™’ ·˘Ù‹ ÙË ‰È¿Ù·ÍË, Ù· Î˘Ú›ˆ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›· Î·È ÔÈ
¯ÒÚÔÈ ÙË˜ ¿ÛËÙË˜ ˙ÒÓË˜ ‰È·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ Î·È Á‡Úˆ - Á‡Úˆ Â›Ó·È ¤Ó·˜
ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ‰È¿‰ÚÔÌÔ˜, ÛÂ Û¯‹Ì· U, ·’ fiÔ˘ ‰È·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Î·È Ù·
˘ÏÈÎ¿, ·fi Î·È ÚÔ˜ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô ˙ÒÓÂ˜ (‚Ï. Û¯Â‰È¿ÁÚ·ÌÌ· 1).

∏ ‰È¿Ù·ÍË ·˘Ù‹ ‚¤‚·È· ¤¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÎfiÛÙÔ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜, ·ÊÔ‡ ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰È·‰ÚfiÌˆÓ ·¯ÚËÛÙÂ‡ÂÙ·È ¤Ó·˜ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ˜ ¯ÒÚÔ˜, Ô˘ ÛÂ
ÔÏÏ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÚfiÛıÂÙÔ˜ ·ÔıËÎÂ˘ÙÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ÁÈ·
‰È¿ÊÔÚ· ·Ó·ÏÒÛÈÌ· ˘ÏÈÎ¿. 

√È ¯ÒÚÔÈ ÙˆÓ È‰›ˆ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ 50 -60
Ù.Ì., ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ¯ÂÈÚ/ÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ (.¯. Î·Ú‰ÈÔ-¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ) fiÔ˘ ÔÈ
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ (80-90 Ù.Ì.). ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÔÈ ¯ÒÚÔÈ ÂÓ‰ÔÛÎÔ-
‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚÔÙ¤ÚˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∆Ô È‰·ÓÈÎfi ‡„Ô˜ ÙË˜ ÔÚÔÊ‹˜, ÁÈ· Ó· ÛÙÂ-

C Y M BC Y M BC Y M BC Y M B

C Y M BC Y M B
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Á¿˙ÂÈ fiÏ· Ù· ÊˆÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù·, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi 3,5 Ì. ŸÏÔÈ
ÔÈ ÙÔ›¯ÔÈ, ÙÔ ‰¿Â‰Ô Î·È Ë ÔÚÔÊ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÔÈ ·fi ˘ÏÈÎfi ÏÂ›Ô, ·Ó-
ıÂÎÙÈÎfi, Ë¯ÔÌÔÓˆÙÈÎfi Ô˘ Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È Â‡ÎÔÏ·. ∏ ·Ï·ÈfiÙÂÚÔÓ ÂÓ Â˘ÚÂ›·
¯Ú‹ÛÂÈ ÁÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‰·¤‰ˆÓ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚÔÓ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Û˘˙‹ÙËÛË˜, ·ÊÔ‡ fiÏ· Ù·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÏ¤˜ Î·È ÙÚÈÏ¤˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÔÓÒ-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ ·Ù‡¯ËÌ·. ∆¤ÏÔ˜, ··ÁÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ·ÓÙÂÏÒ˜ Ù·
·Ú¿ı˘Ú· Î·È Î¿ıÂ ¿ÓÔÈÁÌ· ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ¯ÒÚÔ. √È fiÚÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›-
Ó·È ÂÏ·¯›ÛÙÔ˘ Ï¿ÙÔ˘˜ 1,5 Ì., Û˘ÚfiÌÂÓÂ˜ Î·È ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ fi¯È ·ÓÔÈÁfiÌÂÓÂ˜ ÁÈ· Ó·
ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ‰È·Î›ÓËÛË ·¤Ú· Î·È ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ. 

C Y M B

C Y M B C Y M B

C Y M B

∏ Ù¤Ú˘Á· ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ

™¯Â‰È¿ÁÚ·ÌÌ· 1: H ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ Î·È Ë ¿ÛËÙË ˙ÒÓË Á‡Úˆ - Á‡Úˆ,
ÌÂ ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË.

∞ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË ˙ÒÓË ÕÛËÙË ˙ÒÓË ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË
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∂ÂÈ‰‹ Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ıÂÚÌÔÚ‡ıÌÈ-
ÛË˜ Î·È ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÎÏÂÈÛÙÒÓ ¯ÒÚˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ï¤ÔÓ È‰È·›-
ÙÂÚË ÂÈÛÙ‹ÌË, ‰ÂÓ ı· ÂÂÎÙ·ıÔ‡ÌÂ Û’ ·˘Ùfi. √ÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ ¿ÓÙˆ˜ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ
ÙËÓ ‡·ÚÍË ËÌÈÔÚfiÊÔ˘, ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ÔÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘, fiÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ-
ÔıÂÙËÌ¤Ó· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· Ê›ÏÙÚ· ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È fiÏÂ˜ ÔÈ ÏÔÈ¤˜ ÛˆÏËÓÒÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ÔÏ‡ÏÔÎÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡. °ÂÓÈÎÒ˜, Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· ·˘Ù¿ Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ù· ·Ó·ÓÂÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ ·¤Ú· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘, ÌÂ Ú˘ıÌfi 20-25 ÊÔ-
Ú¤˜ ÙËÓ ÒÚ·, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÈ˜ 4-5 ÌÂ ÊÚ¤ÛÎÔ ·ÏÏ¿ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÊÈÏÙÚ·ÚÈÛÌ¤ÓÔ
·¤Ú·. ∂›ÛË˜, ÔÈ ¯ÒÚÔÈ ·˘ÙÔ› ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ‹ ›ÂÛË, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë
‰È·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· ·fi Ì¤Û· ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ Î·È fi¯È ·ÓÙ›ıÂÙ·. ∏ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, ÙÔÈÎÒ˜, ÂÊ’ fiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ù¤ÙÔÈ· ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂ-
Ù·È ÌÂÙ·Í‡ 20-22Æ C Ë ‰Â Û¯ÂÙÈÎ‹ ˘ÁÚ·Û›· Á‡Úˆ ÛÙÔ 50%. 

™ÙËÓ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË ˙ÒÓË ÙÔ˘ È‰›ˆ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌfiÓÔ Ù· ÙÂ-
ÏÂ›ˆ˜ ··Ú·›ÙËÙ· ˘ÏÈÎ¿ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌÌ¤ÓË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Î·ıÒ˜
Î·È Ù· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ÙË˜ Ó¿ÚÎˆÛË˜, Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ··Ú·›ÙËÙÔ ·Ó·ÏÒÛÈÌÔ ˘ÏÈÎfi
Ô˘ ı’ ··ÈÙËıÂ› ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË. ¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Ì¤Û· ÛÙÔÓ È‰›ˆ˜ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ¿ÏÏ· ·ÔıËÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÂÚÌ¿ÚÈ· ‹
Ú¿ÊÈ·. °È· ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ˘¿Ú¯ÂÈ Ô ÂÈ‰ÈÎfi˜ ‚ÔËıËÙÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ˜, ‰›Ï· ÛÙÔ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, fiÔ˘ ÔÈ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ - ÂÚÁ·ÏÂÈÔ‰fiÙÚÈÂ˜ ‹ ÔÈ ‚ÔËıÔ› ÙË˜ Ó¿ÚÎˆ-
ÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÙÚ¤¯Ô˘Ó, ·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹, ÁÈ· ÚfiÛıÂÙÔ ˘ÏÈÎfi ‹ Ê¿ÚÌ·-
Î·. ∏ Û˘Ó‹ıË˜ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁˆÓ ‹ ÙˆÓ ‚ÔËıÒÓ ÙÔ˘˜,
ÂÚÈÙÚÈÁ˘ÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·fi trolleys Î·È Ú¿ÊÈ· ÌÂ ·ÓÙÔÂÈ‰¤˜ ˘ÏÈÎfi, ÌfiÓÔ “ÂÚ›-
ÙÂÚÔ” ı˘Ì›˙Ô˘Ó ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ù›ÔÙÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi, Â›ÙÂ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi
ÙÔ˘˜ Â›ÙÂ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ó¿ÚÎˆÛË˜.

µ. ∏ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ 
∏ ·ÛÊ·Ï‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Î·È ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ, ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙË˜ Ù¤-
Ú˘Á·˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó’ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, ÈÛÙ¿ Î·È ··Ú¤ÁÎÏÈÙ·, ¤Ó· Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌÌ¤ÓÔ Ï¿ÓÔ, Ô˘ ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Î·ı·ÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜
·ÛË„›·˜ Î·ıÂÓfi˜ ¯ÒÚÔ˘, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘.
√ ÂÈ‰ÈÎfi˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎfi˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ˙ˆÓÒÓ, Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤Ú-
ıËÎ·Ó, ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ
ÁÈ· ÙÔ Â›Â‰Ô Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î·È ÁÈ· Ù· Ì¤ÙÚ· Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÁÈ·
ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙÔ˘˜.

1. ¢È·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡

™ÙËÓ ÚÒÙË ˙ÒÓË (=˙ÒÓË ÚÔÛÙ·Û›·˜) ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎ¿-
Ï˘„Ë, Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó ÙˆÓ ˘Ô‰ËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ı‹ÎÂ˜. ¶ÚÔ¯ˆ-
ÚÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ ¿ÛËÙË ˙ÒÓË, Êı¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ¤Ó‰˘ÛË˜, fiÔ˘ ˘Ô¯ÚÂˆ-

C Y M BC Y M BC Y M BC Y M B

C Y M BC Y M B

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ - °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·
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ÙÈÎÒ˜ ÊÔÚ¿ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ˘Ô-
‰‹Ì·Ù·. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜, ÚÔ¯ˆÚÒÓÙ·˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙË˜ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË˜
˙ÒÓË˜, Î·È ÂÊ’ fiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ Î·È ÛÔ‚·Úfi˜ ÏfiÁÔ˜ ÚÔ˜ ÙÔ‡ÙÔ, Êı¿ÓÔ˘ÌÂ
ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÓÈÙ‹ÚÂ˜ fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ÚÔÛˆ-
ÈÎÔ‡ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰Ô˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌÌ¤ÓÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘.

¢ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ¿ÏÏˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙËÓ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤-
ÓË ˙ÒÓË, ¯ˆÚ›˜ ÛÔ‚·Úfi ÏfiÁÔ, fiˆ˜ .¯. ·fi ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ· ‹ ¤ÙÛÈ ÁÈ· Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ
Ë ÒÚ·, ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ÂÈ‰ÈÎÔ› ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ ÙÔ ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó. √È ÂÏÂÁÎÙ¤˜ ÙË˜
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ-
‚¿ÏÏÔ˘Ó, ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ·˘ÛÙËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜.

ªÂÙ¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÛÙÔ È‰›ˆ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ÓÙ‡ÛÈÌÔ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰È-
Î¤˜ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÏÔ‡˙Â˜ Î·È Ù· ÂÏ·ÛÙÈÎ¿ Á¿ÓÙÈ·. ∞fi Â‰Ò Î·È ¤Ú·, ÔÈ
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, Ì¤¯ÚÈ Ó’ ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ·Ù› fiÛÔ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ÎÈÓÔ‡Ì·ÛÙÂ ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ˘¿Ú¯ÂÈ Ó’ ·ÎÔ˘Ì‹ÛÔ˘ÌÂ Î¿-
Ô˘ Î·È Ó· Í·ÔÛÙÂÈÚˆıÔ‡ÌÂ.

2. ¢È·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ

Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÔÊÔÚÂ›˜, ·fi ÙÔ ı¿Ï·ÌÔ fiÔ˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ Ù¤Ú˘Á· ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÂ›ˆÓ, ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÊÔÚÂ›· ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏ›ÓÂ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘˜, ÂÊ’ fiÛÔÓ ‚Â-
‚·›ˆ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÚÔ˜ ÙÔ‡ÙÔ. ™ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙË˜ ˙ÒÓË˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜,
·Ú·‰›‰ÔÓÙ·È, Ì¤Ûˆ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÎÏ›ÓË˜, ÛÙÔ˘˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜ ÓÔÛÔÎfiÌÔ˘˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›-
Ô˘, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÙÔÓ ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ÛÂ ¿ÏÏÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÊÔÚÂ›Ô (Ô˘ ·ÔÛÙÂÈÚÒÓÂÙ·È Ù·ÎÙÈ-
Î¿ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ËÌ¤Ú· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘) Î·È Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ·›ıÔ˘Û· ÚÔ-
Ó¿ÚÎˆÛË˜. ∂ÎÂ› Ï¤ÔÓ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ·fi ÙÔÓ/ÙËÓ ˘Â‡-
ı˘ÓÔ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘, ‹ Î¿ÔÈÔÓ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÌ¿‰·
Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÓÂÓÓfiËÛË, ÌÂ ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÔÌ¿‰·, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔˆıÂ›Ù·È
ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ fiÔ˘ Â›Ó·È ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˜ Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÂ›. 

∂ÂÈ‰‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ stress ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·, Â›Ó·È ·Ó·fi-
ÊÂ˘ÎÙ· ¤ÓÙÔÓÔ, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È, Û’ fiÏË ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹, ·fi ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔ ¤Ó·/Ì›· ‚ÔËıfi Ó·ÚÎÒÛÂˆ˜, ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ. °È· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ·Ú·-
¿Óˆ ÏfiÁÔ, ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ÚËÙ¿ Ë ‰È·Î›ÓËÛË ·ÎfiÌË Î·È ÙÔ˘ Ï¤ÔÓ ÂÏ·ÊÚ¿
·ÛıÂÓÔ‡˜, “ÌÂ Ù· fi‰È·” ‹ ·ÎfiÌË Î·È Î·ıÈÛÙÔ‡.

°. ∏ ‰ÈÔ›ÎËÛË - ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Ù¤Ú˘Á·˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ
∏ ÔÏ‡ÏÔÎË ‰ÔÌ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Ù¤Ú˘Á·˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ÙË Û˘ÓÂ¯‹, ÛÂ 24-ˆÚË ‚¿ÛË, ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· Î·È ¯Ú‹ÛË ÙË˜, Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ·Ó·fi-
ÊÂ˘ÎÙË ÙË Û‡ÓÙÔÓË ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ‰ÈÔ›ÎËÛË Î·È ‰È·¯Â›ÚËÛ‹ ÙË˜, ·fi ÙÔ Ï¤ÔÓ ¤ÌÂÈ-
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∏ Ù¤Ú˘Á· ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ
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ÚÔ Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ È·ÙÚÈÎfi, ·Ú·-È·ÙÚÈÎfi, ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi, ÙÂ¯ÓÈÎfi Î·È ‚ÔËıËÙÈÎfi
ÚÔÛˆÈÎfi. ¢ÂÓ ı· ‹Ù·Ó ˘ÂÚ‚ÔÏ‹ Ó· ÔÌÔÏÔÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ˆ˜ ÛÙËÓ Ù¤Ú˘Á· ÙˆÓ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó’ ··Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÙÔ ÂÎÏÂÎÙfiÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ¿ÛË˜ Ê‡ÛÂˆ˜
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. √ÌÔ›ˆ˜ Î·È Ë ‰ÈÔ›ÎËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ·Úfi-
ÌÔÈ· ÚÔÛfiÓÙ· Î·È ÌÂÁ¿ÏË ÂÌÂÈÚ›·. °È· Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› fiÌˆ˜ Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÔÚ-
Á¿ÓˆÛË, ‰ÈÔ›ÎËÛË Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË, ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÙfiÛÔ Â˘·›ÛıËÙÔ˘ Î·È ˙ˆÙÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘
ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ÚÔ··ÈÙÂ›Ù·È ·ÛÊ·ÏÒ˜ Ù¤ÏÂÈ· Ë ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘. °È’
·˘Ùfi, ı· ·Ú·ı¤ÛÔ˘ÌÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È¤Ô˘Ó
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÌfiÓÈÌ· ··Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ Ù¤Ú˘Á· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ.

1. ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜/Ù¤˜ - ÂÚÁ·ÏÂÈÔ‰fiÙÚÈÂ˜/ÙÂ˜

∏ ÊÈÏÔÛÔÊ›· Î·È Ë ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ∞/¡ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ ˆ˜ ·˘Ù‹/fi˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ fiÏË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÔÌ¿-
‰Ô˜, Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜ Î·È ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÈ˜
·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ∞/¡ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË Ó¿ÚÎˆÛË. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ÔÌ·Ï‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰Ô˜ Â›Ó·È Ë ‚·ÛÈÎ‹ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·. ¶ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ ÏÔÈfiÓ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·˘Ùfi˜ Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜, ÛÙÔÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi
‚·ıÌfi, ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜, fiÏ· Ù· Ì¤ÙÚ·, ·ÎfiÌË Î·È Ù· ÂÏ·ÊÚÒ˜ ·ı¤ÌÈÙ·,
Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Î·È ÂÊ·ÚÌÔÛÙ¤·. ∞Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ‚¤‚·È· ÛÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ·fi-
Ï˘ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·, Î¿ÙÈ Ô˘ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿-
ÓÙÔÙÂ Â‡ÎÔÏÔ, ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ È‰È·ÈÙÂÚÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ È‰ÈÔÛ˘-
ÁÎÚ·Û›·˜ Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˘˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰Ô˜. ™Â ·ÚÎÂÙ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, Î·Ù·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó
·ÎfiÌË Î·È ÛÙË Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ - ÂÚÁ·Û›·˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÏ¤-
ÍÔ˘Ó Ù· Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ¿ÙÔÌ· ·fi ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ı· ÛÙÂÏÂ¯Ò-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ Ù¤Ú˘Á· ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ. 

∏ Â˘ı‡ÓË ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙË˜ ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË˜ ∞/¡ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘, ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔ-
Ú¿ ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·Ùfi˜ ÙË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË Î·È ‰ÂÓ ı·
Ú¤ÂÈ ·˘Ù‹ Ó· ˘Ô¯ˆÚÂ› ·fi ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙË˜, ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ·Ú·Ù‡ˆÓ È¤ÛÂˆÓ,
Î¿ÙÈ Ô˘ Â›Ó·È Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ·’ ÔÔ˘‰‹ÔÙÂ
Î·È ·Ó ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·˘Ù¤˜. ∆Ô ›‰ÈÔ ‚Â‚·›ˆ˜ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË
∞/¡ ÙË˜ Ó¿ÚÎˆÛË˜, ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ‰ÈÎfi ÙË˜ ÙÌ‹Ì·. 

¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ∞/¡ Ô˘ ı· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó ÁÈ·
Ó· ÛÙÂÏÂ¯ÒÛÔ˘Ó ÙËÓ Ù¤Ú˘Á· ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ Â›Ó·È:
∑ ÔÈ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ (Â˘ÛÙÚÔÊ›·, ·ÓÙ›ÏË„Ë, ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎfiÙËÙ· ÎÏ)
∑ ÙÔ ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô ÛÔ˘‰ÒÓ Î·È Ë ·Ó¿ÏÔÁË ‚·ıÌÔÏÔÁ›·,
∑ Ë Â˘¯¤ÚÂÈ· ÛÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·,
∑ ÙÔ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ’ ·˘Ù‹ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿,
∑ Ë Î·Ï‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·,
∑ ÔÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜,
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ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ - °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·
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∏ Ù¤Ú˘Á· ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ

2. ∞/¡ ‚ÔËıÔ› Ó¿ÚÎˆÛË˜ Î·È ·Ó¿ÓË„Ë˜

∂ÂÈ‰‹ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜ ·Ó‹ÎÂÈ Î·Ù’ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜
∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˘˜, ‰ÂÓ ı· ÂÂÎÙ·ıÔ‡ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÏÏ¿ ı’ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ
ˆ˜ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ›‰È· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.

3. ÕÚÚÂÓÂ˜ ÓÔÛÔÎfiÌÔÈ Î·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈÔÊÔÚÂ›˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘

∏ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÍ ›ÛÔ˘ ÛÔ˘‰·›· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ∞/¡ ·ÊÔ‡ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó
ÛÙËÓ ›‰È· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÔÌ¿‰·, ¤ÛÙˆ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÒ˜. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ÂÈ-
‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ (.¯. √ÚıÔÂ‰ÈÎ‹) Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ··Ú·›ÙËÙÔÈ. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ··-
Ú·›ÙËÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÚÒÌË Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó, Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤-
ÓÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÈÛ¯‡Ô˘Ó Î·È ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜.

4. ∆Â¯ÓÈÎÔ› - Û˘ÓÙËÚËÙ¤˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘

∂›Ó·È Ì›· È‰È·›ÙÂÚË Î·ÙËÁÔÚ›· ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÏÂ›ÂÈ, ·fi Ù· Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÂÌÂÈÚÔÙ¤¯ÓÂ˜
Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó·›ÛıËÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘. √ ÙÂ-
¯ÓÈÎfi˜ - Û˘ÓÙËÚËÙ‹˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ ·˘Ùfi ÛÂ 24-ˆÚË
‚¿ÛË, ÛÂ ‚¿Ú‰ÈÂ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘ Î·È Ó· ÌËÓ ··Û¯ÔÏÂ›Ù·È Ô˘ıÂÓ¿
·ÏÏÔ‡.

5. ÀÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜

™’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÙfiÛÔ ·Ú·ÌÂÏËÌÌ¤ÓË ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜, Ô˘ ÏÂ›ÂÈ ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È fiÏÔ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ
ÁÈ· ÙË ÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·È ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·ÙÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÚÔËÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. ∞˘ÙÔ› ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ÁÈ· ÙËÓ Ù‹ÚË-
ÛË ÙˆÓ ·Ú¯Â›ˆÓ, ÁÈ· ÙË ‰È·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÚÔ˜ ÙÔ
·ıÔÏÔÁÔ-·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È Ù·¯Â›· ‰È·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ·Ó·-
ÁÎ·›ˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜, ·Ú·ÁÒÁˆÓ ·˘ÙÔ‡ ‹ Î·È ÙˆÓ ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÙˆÓ ÙÔ˘,
fiÙ·Ó ÙÔ‡ÙÔ ¯ÚÂÈ·ÛıÂ›. ÕÏÏÔÈ ¿ÏÈ, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó Ù· ·Ó·Ïˆı¤ÓÙ· ˘ÏÈÎ¿ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÂ›Ô˘ Î·È ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚÔ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ
°Ú·ÊÂ›Ô ¶ÚÔÌËıÂÈÒÓ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È ÙÈ˜ √ÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÀËÚÂÛ›Â˜. ∂È‰ÈÎ‹
ÔÌ¿‰· Ù¤ÏÔ˜, ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÔ¯‹ Î·È ÙÔ ÊfiÚÙÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÛÂ Û˘ÓÂÓÓfiËÛË
¿ÓÙÔÙÂ ÌÂ ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi.

6. µÔËıËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi

K·È ·˘ÙÔ›/Ù¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜/ÔÈ ·ÊÔ‡ Î·È Ë ‰Ô˘-
ÏÂÈ¿ ÙË˜ Î·ı·ÚÈfiÙËÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÎÔÌÈ‰‹˜ ÙˆÓ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ˘ÏÈ-
ÎÒÓ Î·È ÂÈ‰ÒÓ ÂÓ‰‡ÛÂˆ˜ Â›Ó·È ÛÔ˘‰·›· ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ·ÛË-
„›·˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘.
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ŒÓ· ·ÏÔ˘ÛÙÂ˘Ì¤ÓÔ ÔÚÁ·ÓfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ, Û˘ÓÔÙÈÎ¿, fiÏ· Ù·
·Ú·¿Óˆ Â›Ó·È ÙÔ Î¿ÙˆıÈ:

∏ ‰È·‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ÈÂÚ·Ú¯›·˜ Î·È Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ Â˘ı˘ÓÒÓ, ÛÙÔ ·Ú·¿Óˆ
√ÚÁ·ÓfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú›ÛÙ·ÓÙ·È Î·ı¤Ùˆ˜, ÂÓÒ ÔÚÈ˙ÔÓÙ›ˆ˜, ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Û¯¤-
ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙÌËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈ-
ÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·.

µ·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÔÌ·Ï‹˜, ÂÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ, ÂÈÙÚÔÒÓ Î·È ÙÌËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Û’ ·˘Ùfi ÙÔ √ÚÁ·Ófi-
ÁÚ·ÌÌ· Â›Ó·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÏÏÔ˜ ·ÚÌfi‰ÈÔ˜
˘Â‡ı˘ÓÔ˜. ∞ÛÊ·ÏÒ˜ Î¿ıÂ ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÔ fiÚÁ·ÓÔ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ‰È·ÙËÚÂ› ÛÙÔ
·Î¤Ú·ÈÔ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜ ÁÓÒÌË˜ ÙÔ˘, fiÌˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó’
·Ê‹ÓÔÓÙ·È, ÔÈ ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ Ó· ÂÊ·Ú-
Ìfi˙Ô˘Ó Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜, ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ‚Â‚·›ˆ˜, ·˘ÙÔ› ˆ˜ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ, ı·
ÎÚÈıÔ‡Ó ·fi Ù’ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙÔ˘˜.
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ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ - °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·

¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜
I·ÙÚ. YËÚÂÛ›·˜

¶ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˜
TÂ¯Ó. YËÚÂÛÈÒÓ

EÈÛÙËÌÔÓÈÎfi
™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ

¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·
NÔÛËÏ. YËÚÂÛ›·˜

™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ¢ÈÔ›ÎËÛË˜

¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ XÂÈÚ/ÎÔ‡ TÔÌ¤·

™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹ XÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘

°Ú·ÊÂ›Ô ¶ÚÔÛˆÈÎÔ‡

N¿ÚÎˆÛË˜

TÌËÌ/Ú¯Ë˜ TÂ¯Ó. YËÚÂÛÈÒÓ TÌËÌ/Ú¯Ë˜ YÔÛÙ‹ÚÈÍË˜

TÂ¯ÓÈÎÔ› - ™˘ÓÙËÚËÙ¤˜ °Ú·ÊÂ›˜, ÚÔÌËı. ÎÏ. ™˘ÓÂÚÁÂ›Ô Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡

EÚÁ·Ï/‰ÔÛ›·˜ AÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ¢È·Î›ÓËÛË˜

¶ÚÔÛˆÈÎfi
N¿ÚÎˆÛË˜-
AÓ¿ÓË„Ë˜

EÚÁ·ÏÂÈÔ‰fiÙÚÈÂ˜/ÙÂ˜ ¶ÚÔÛˆÈÎfi
AÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜

TÚ·˘Ì·ÙÈÔÊÔÚÂ›˜
& NÔÛÔÎfiÌÔÈ

¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË XÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘

TÌËÌ·Ù¿Ú¯Â˜

¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ™Ô˘‰ÒÓ
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∏ Ù¤Ú˘Á· ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ

∆· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙË˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ Â›Ó·È:
∑ Ë Â˘ÚÂ›· ÏËÚÔÊfiÚËÛË, Û’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‚·ıÌ›‰Â˜, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜, ÙË ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· Î·È Ù’ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡ÌÂÓÔ˘ ¤ÚÁÔ˘,
∑ Ë ÂÏÂ‡ıÂÚË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙˆÓ È‰ÂÒÓ Î·È ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ,
∑ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ù·¯Â›·˜ Ï‹„Âˆ˜ ÎÚÈÛ›ÌˆÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ, ·ÊÔ‡ fiÏÔÈ Â›Ó·È ÈÛfiÙÈ-

Ì· ÏËÚÔÊÔÚËÌ¤ÓÔÈ,
∑ Ë ÂÓÛ˘ÓÂ›‰ËÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ·ÊÔ‡ fiÏÔÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÛÎÔfi, ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Î·È

ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙÔ˘˜,
∑ Ô ÏÔ˘Ú·ÏÈÛÌfi˜ ÙˆÓ È‰ÂÒÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ı¤Ì· Ô˘ ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÂÈ.

∆· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Â›Ó·È:
∑ Ë ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ÛÙÔÓ ¿ÌÂÛÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ,
∑ ÔÈ ¯ÚÔÓÔ‚fiÚÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ì·ÎÚfiÓÔÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡,
∑ Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÈÙÂ˘ÁÌ¿ÙˆÓ, ·ÊÔ‡ ·˘Ù¿ Â›Ó·È

Û˘ÏÏÔÁÈÎ¿, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜ Î·ıÂÓfi˜ ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙˆÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜, ·ÊÔ‡ ·˘Ù‹ ·ÏÏËÏÔÂÈÎ·Ï‡ÙÂÙ·È.

√È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈÙÚÔ¤˜, ÙÌ‹Ì·Ù· Î·È ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Ó Ù·ÎÙÈÎ¿,
·ÏÏ¿ Î·È fiÔÙÂ ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, Û˘ÛÎ¤„ÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·
¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜:
∑ ÏËÚÔÊÔÚÈÎfi,
∑ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎfi,
∑ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎfi.

∞·Ú·›ÙËÙ· “ÂÚÁ·ÏÂ›·” ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÙfiÛÔ ÔÏ˘ÚfiÛˆ-
Ô˘ Î·È ÛÔ˘‰·›Ô˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, fiˆ˜ Ë Ù¤Ú˘Á· ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÂ›ˆÓ, Â›Ó·È Ô °ÂÓÈÎfi˜ ∂ÛˆÙÂÚÈÎfi˜ ∫·ÓÔÓÈÛÌfi˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ È‰Ú‡Ì·ÙÔ˜
Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ∫·ıËÎÔÓÙÔÏfiÁÈÔ.

¢ÂÓ ı· ÂÂÎÙ·ıÔ‡ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û’ ·˘Ù¿ Ù· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ı¤Ì·Ù· ÔÚÁ¿Óˆ-
ÛË˜ Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË˜, ·ÊÔ‡ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ Ï¤ÔÓ ·ÚÌfi‰ÈÔÈ ÁÈ’ ·˘Ù¿.
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µ∞™π∫∂™ ∞ƒÃ∂™ ∞¡∆π™∏æπ∞™ - ∞™∏æπ∞™

∞. √ÚÔÏÔÁ›·
¶·ıÔÁfiÓÔÈ ÌÈÎÚÔ-ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›: ÌÈÎÚfi‚È· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó, ˘fi Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Óı‹-

ÎÂ˜, Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÓfiÛÔ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·’ ·˘Ù¿ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·¤ÛÔ˘Ó ÛÂ ·Ú¿ÛÈÙ· ‹ ÛÂ Û·ÚfiÊ˘Ù·.

¶·Ú¿ÛÈÙ·: ÌÈÎÚÔ-ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ˙Ô˘Ó Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÒÌ· ¿ÏÏˆÓ ˙ˆÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÒÓ, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÍÂÓÈÛÙ¤˜, ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜
ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ·Ú¿ÛÈÙ·
Î·È ÛÙ· ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·Ú¿ÛÈÙ·. ∆· ÚÒÙ· ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ
˙ˆÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·Ú·ÛÈÙÔ‡Ó, ÂÓÒ Ù· ‰Â‡ÙÂÚ· ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó, ÁÈ· ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙÔ‡,
·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ· ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜.

™·ÚfiÊ˘Ù·: ÌÈÎÚÔ-ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÌfiÓÔ ÛÂ ˘ÏÈÎ¿ Û‹„Ë˜ Î·È fi¯È
ÛÂ ˙ÒÛ· ‡ÏË.

™fiÚÈ·: ˙ˆÈÎÔ› Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ› ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÛÂ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÁÈ’ ·˘Ù¿
Û˘Óı‹ÎÂ˜. ¶·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ¤ÙÛÈ ÛÂ Ï·ıÚÔ‚›ˆÛË, Ì¤¯ÚÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó Ï¤-
ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÔfiÙÂ ‚Ï·ÛÙ¿ÓÔ˘Ó, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ
‚Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜.

∆ÔÍ›ÓÂ˜: ÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ˆ˜ ·Ú·ÚÔ˚fiÓÙ· ÙˆÓ ˙ˆÈÎÒÓ
ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ. ªÂÚÈÎ¤˜ ·’ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÓÔÛÔÁfiÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ
¿ÓıÚˆÔ (fiˆ˜ .¯. Ë ÙÂÙ·ÓÈÎ‹ ÙÔÍ›ÓË). ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÂÓ‰ÔÙÔÍ›ÓÂ˜ Î·È
ÂÍˆÙÔÍ›ÓÂ˜ √È ÚÒÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡
ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ‰È·¯¤ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ¯ÒÚÔ ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ
ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘ Î·È ÙËÓ ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÙÔ˘. √È ‰Â‡ÙÂÚÂ˜ ‰È·¯¤ÔÓÙ·È
ÂÏÂ˘ı¤Úˆ˜ ÛÙÔÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ¯ÒÚÔ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ
Û‡ÛÙËÌ· ·Ì‡ÓË˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.

∞ÂÚfi‚È· ÌÈÎÚfi‚È·: ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡ ·¤Ú· ÁÈ· Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÔ˘Ó.
¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ Î·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿.

∞Ó·ÂÚfi‚È· ÌÈÎÚfi‚È·: ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÌfiÓÔ ÛÂ ·Ô˘Û›· ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡ ·¤Ú·, ·ÊÔ‡
ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ ‰Ú· ‚Ï·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘˜. ∫È’ ·˘Ù¿
‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ Î·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿.
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πÔ›: ÚˆÙfiÁÔÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ˙ˆ‹˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ·fi ˘ÚËÓÈÎfi ÔÍ‡
(DNA ‹ RNA) Î·È Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ·Ú¿ÛÈÙ· ÛÂ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜
˙ˆ‹˜. ªÂ ÙËÓ ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ˙ˆÈÎfi ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔ˘Ó ÙÔ
˘ÚËÓÈÎfi ÙÔ˘˜ ÔÍ‡ Û’ ·˘Ùfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙÔ‡ Î·È ·Ó·ÁÎ¿˙Ô˘Ó Ù·
Î‡ÙÙ·Ú¿ ÙÔ˘ Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Ï¤ÔÓ ÁÈ’ ·˘ÙfiÓ (ÙÔÓ Èfi).

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ˘ÚËÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ
DNA-ÈÔ‡˜ Î·È RNA-ÈÔ‡˜.

ªfiÏ˘ÓÛË: Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ¤Ó· ˙ˆÓ ÌÈÎÚfi‚ÈÔ ÂÈÛ‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔ ÛÒÌ·
ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙÔ‡. ∞˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·fi ¤Ì‚ÈÂ˜ ËÁ¤˜ ‹ ·ÎfiÌË Î·È
·fi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÈÎÚfi‚È·. 

§Ô›ÌˆÍË: Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ¤Ó· ÌÈÎÚfi‚ÈÔ, ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰fi ÙÔ˘ ÛÙÔÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙÔ‡, ˙ÂÈ, ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·È ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È, ÚÔÎ·-
ÏÒÓÙ·˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔÓ ÍÂÓÈÛÙ‹, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÙÔÍÈÓÒÓ ÙÔ˘, ‹ Î·È ÌfiÓÔ ·’ ·˘Ù‹
ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘.

§ÔÈÌÔÁfiÓÔ˜ ·Ú¿ÁˆÓ: Î¿ıÂ Â›‰Ô˜ ÌÈÎÚÔ-ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÂÈ ÏÔ›ÌˆÍË ÛÙÔÓ ÍÂÓÈÛÙ‹.

∂ÛÙ›· ÌfiÏ˘ÓÛË˜: ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, Ë Ô˘Û›· ‹ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ·’ fiÔ˘ ¤Ó·˜ ÏÔÈÌÔ-
ÁfiÓÔ˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÂÈÛ‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔÓ ÍÂÓÈÛÙ‹.

ºÔÚ¤·˜: Ô ˙ˆÈÎfi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ÊÈÏÔÍÂÓÂ› ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÌÈÎÚfi‚È· ¯ˆ-
Ú›˜ ÂÌÊ·Ó‹ ›¯ÓË ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·Ó·Ú-
ÚˆÓ‡ÔÓÙÂ˜, ÛÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÈÔ˘˜ ‹ ÌfiÓÈÌÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ Â˘Î·ÈÚÈ·ÎÔ‡˜.

ºÏÂÁÌÔÓ‹: Â›Ó·È Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ Ê˘ÛÈÎfi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ‹ ÛÂ ÌË
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ·ÔÏ‹ÍÂˆÓ, ÂÍ ·ÈÙ›·˜
Ê˘ÛÈÎÔ‡, ¯ËÌÈÎÔ‡ ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚Ï·ÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·.

∆ÔÈÎ‹ ‹ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ÊÏÂÁÌÔÓ‹: Â›Ó·È Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ô ÂÍˆÁÂ-
Ó‹˜ ‚Ï·ÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÂ Ì›· ÌfiÓÔ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÚˆÙÔ·ı‹ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹.

™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹: Â›Ó·È Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Ô˘ ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi Ì›· ÂÚÈÔ¯‹
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÏˆıÂ› ÛÂ ÔÏÏ¿ fiÚÁ·Ó· Î·È Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·˘ÙÔ‡. ∞˘Ù‹
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÍ·ÏˆıÂ› Â›ÙÂ ÌÂ ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›· ‹ ÌÂ ÛË„·ÈÌ›·.

µ·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›·: Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ·ıÚfi· Î·È
‰È·ÏÂ›Ô˘Û· Û˘Ó‹ıˆ˜, ‰È·ÛÔÚ¿ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ, ·fi ÙÔÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ¯ÒÚÔ
ÙË˜ ÂÈÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘˜, Û’ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÛÒÌ·.

™Ë„·ÈÌ›·: Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ·ıÚfi·, Û˘ÓÂ¯‹
Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ‰È·ÛÔÚ¿ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ, ·fi ÙÔÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÈ-
Û‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘˜, Û’ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÛÒÌ·.

™‹„Ë: Ë ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ ·ıÔÁfiÓÔ˘˜
ÌÈÎÚÔ-ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‹ ÛÙÈ˜ ÙÔÍ›ÓÂ˜ ÙÔ˘˜ ‹ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô.



™ÙÂ›ÚÔ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ‹ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ: Â›Ó·È ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ‹ Ë Ô˘Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ
··ÏÏ·ÁÂ›, ÌÂ ‰È·ÊfiÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜, ·fi Î¿ıÂ Â›‰Ô˜ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘ Î·È ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Û˘ÓÙËÚ‹ÛÂÈ Î·Ì›· ÌÔÚÊ‹ ˙ˆ‹˜.

∞ÔÛÙÂ›ÚˆÛË: Â›Ó·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ê˘ÛÈÎ‹, ¯ËÌÈÎ‹ ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹, ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·
Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È fiÏÔÈ ÔÈ ÌÈÎÚÔ-ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Î·È Ù· ÛfiÚÈ¿ ÙÔ˘˜.

∞ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ˘ÏÈÎfi: ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ‹ Ë ‡ÏË Ô˘ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ
·fi Î¿ıÂ ˙ˆÓÙ·Ófi ÌÈÎÚÔ-ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó’ ·Ó··Ú¿ÁÂÈ
Î·Ó¤Ó· Â›‰Ô˜ ˙ˆ‹˜.

ªÈÎÚÔ‚ÈÔÎÙfiÓÔ: ¯ËÌÈÎ‹ Ô˘Û›· Ô˘ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ‹ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi:

∑ ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘,

∑ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘,

∑ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔ-ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.

∞ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎfi: ¯ËÌÈÎ‹ Ô˘Û›· Ô˘ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹ ˙ˆ‹˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘-
Ó¤ÂÈ· Î·È ÙÔ˘˜ ·ıÔÁfiÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ-ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ¢ÂÓ ÌÔÚÂ›, ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜
ÙÔÍÈÎfiÙËÙfi˜ ÙÔ˘, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ·ÏÏ¿ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ·‰Ú·Ó‹ ˘ÏÈÎ¿. 

∞ÓÙÈÛËÙÈÎfi: ÁÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ Î¿ıÂ Ô˘Û›· Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔ-ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ¿-
ÓÙÔÙÂ Î·È Ù· ÛfiÚÈ¿ ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ, ÙÔ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚÔ‚ÈÔ-
ÎÙfiÓÔ ‹ ÛÔÚÔÎÙfiÓÔ ‹ Î·È Ù· ‰‡Ô Ì·˙›, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ·ıÔÁfi-
ÓˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ.

ÃËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi: Î¿ıÂ Ô˘Û›· Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ‹ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔ-ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÛÂ ˘-
ÎÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔÍÈÎ¤˜ ÁÈ’ ·˘ÙfiÓ.

µ. ¶·ıÔÁfiÓÔÈ ÌÈÎÚÔ-ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›
1. ™Ù·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔÈ: ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Â›‰Ë:

∑ ÛÙÔÓ ¯Ú˘Û›˙ÔÓÙ· ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ Î·È

∑ ÛÙÔÓ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰Ô˜.

¢ÂÓ ı’ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ˘ÂÚ‚ÔÏ‹ ·Ó Ï¤Á·ÌÂ ˆ˜ Ú·ÎÙÈÎÒ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÔ‡.
¢ÂÓ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÛfiÚÈ· ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎÔ› ÛÙË ıÂÚÌfiÙËÙ· Î·È ÛÂ ·Ú-
ÎÂÙ¿ ¯ËÌÈÎ¿ ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ˘¤ÚÙÔÓ· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô˘
Ó·ÙÚ›Ô˘. ÕÚ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ËÎÙ¿ÛË (+), Ô˘ Â›Ó·È ·ıÔÁfiÓÔÈ Î·È
ÛÙÔ˘˜ ËÎÙ¿ÛË (–) Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Î›Ó‰˘Ó· Û·ÚfiÊ˘Ù· √È ÚÒÙÔÈ
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‹ÍË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ·ÈÌfiÏ˘ÛË. 
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µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ·ÓÙÈÛË„›·˜ - ·ÛË„›·˜

√È ·ıÔÁfiÓÔÈ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔÈ, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÏ‡ Â‡ÎÔ-
Ï· ‰È·‡ËÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ Î·È Û˘ÓËı¤ÛÙ·Ù·, ÂÓÙÔÈÛÌ¤-
Ó· ·ÔÛÙ‹Ì·Ù·. ∂›ÛË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÛÙ·Ê˘ÏÔÎÔÎÎÈÎ‹
ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ÂÓÙÂÚÔÎÔÏ›ÙÈ‰·, Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÔÏ‡Ó-
ÛÂÈ˜. π‰È·›ÙÂÚ· ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÂ ÛÙ·Ê˘ÏÔÎÔÎÎÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‹ ·ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜
ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. 

∆Ô ‰¤ÚÌ· Â›Ó·È Ô ÈÔ ÎÔÈÓfi˜ ÙfiÔ˜ ‡·ÚÍË˜ ÙˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏÔÎfiÎÎˆÓ.
∞fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ˆ˜ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 85% ÙÔ˘ ÚÔÛˆ-

ÈÎÔ‡ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Â›Ó·È ÊÔÚÂ›˜ ÛÙ·Ê˘ÏÔÎfiÎÎˆÓ. ™‹ÌÂÚ·, ÔÏÏ¿ ÛÙÂÏ¤-
¯Ë ÛÙ·Ê˘ÏÔÎfiÎÎˆÓ Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÂ ÔÏÏ¿ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ Ê¿ÚÌ·Î·!

2. ™ÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔÈ: Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÂÏ¤¯Ë ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ-ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÒÓ Â›Ó·È Gramm (+), ·Î›ÓËÙÔÈ Î·È ‰ÂÓ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÛfiÚÈ·.

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË, Ì¤Û· ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· Î·È È‰È-
·›ÙÂÚ· ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ¿Óˆ ÛÙ· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·-, ‚-
Î·È Á-·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎÔ‡˜. √È ÚÒÙÔÈ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂ-
ÚÈÎ‹ ·ÈÌfiÏ˘ÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, ÔÈ ‰Â‡ÙÂÚÔÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ï‹ÚË
·ÈÌfiÏ˘ÛË, ÂÓÒ ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·ıfiÏÔ˘ ·ÈÌfiÏ˘ÛË.

™‡ÌÊˆÓ· ÂÍ ¿ÏÏÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÛÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿Ù·ÍË Î·Ù¿ Lancefield,
·˘ÙÔ› ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ∞-·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎÔ‡˜, Ô˘ Â›Ó·È ·ıÔÁfiÓÔÈ ÁÈ· ÙÔÓ ¿Ó-
ıÚˆÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ C-·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘ÓËÙÈÎÒ˜ ·ıÔÁfiÓÔÈ.

√È ·ıÔÁfiÓÔÈ ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔÈ Â›Ó·È ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔÈ ÌÈÎÚÔ-ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›
·fi ÙÔ˘˜ ÛÙ·Ê˘ÏÔÎfiÎÎÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙfiÛÔ ÔÏÏ¿
·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë, fiÛ· ÔÈ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔÈ. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È·‡ËÛË
ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ‰È· ÙË˜ ÏÂÌÊÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡
(‰ÈfiÁÎˆÛË ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ). √È ∞-·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎÔ› Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó
‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·, ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· Î·È Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. √È ‚-·ÈÌÔÏ˘ÙÈ-
ÎÔ› ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û¯Â‰fiÓ Ù· ›‰È· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ·ÏÏ¿ Ë ‚·Ú‡ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË, ÂÓÒ Ù¤ÏÔ˜ ÔÈ Á-·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎÔ› (‹ ÂÓÙÂÚfiÎÔÎÎÔÈ) Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÔ˘Ó ¿Ù˘Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ‹ Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜.

√ ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ‹ ‰ÈÏfiÎÔÎÎÔ˜ ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ˜ Â›-
Ó·È Ì›· ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ-ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ··ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 60% ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ. ∂›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó, ÛÂ ÂÍ·ÓÙÏËÌ¤ÓÔ˘˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÏÔ‚Ò‰Ë ÓÂ˘-
ÌÔÓ›·, ÈÁÌÔÚ›ÙÈ‰· Î·È ·Ú·ÚÈÓÔÎÔÏ›ÙÈ‰·, ·ÚˆÙ›ÙÈ‰·, ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰· Î·È
˘Ò‰Ë ·ÚıÚ›ÙÈ‰·.

3. Neisseria: ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· Â›‰Ô˜ ÌÈÎÚÔ-ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙˆÓ ‰È-
ÏÔÎfiÎÎˆÓ, Ô˘ Â›Ó·È Gramm (+), ·Î›ÓËÙÔ Î·È ‰ÂÓ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÛfiÚÈ·. ∆Ô
ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ Neisseria catarrhalis Ô˘ ·Ú·ÛÈÙÂ› ÛÙÔÓ ÚÈÓÔÊ¿Ú˘ÁÁ· Î·È ÚÔ-



Î·ÏÂ› ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ Neisseria gonorrhoeae
ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË ÁÓˆÛÙ‹ ÁÔÓÔÎÔÎÎÈÎ‹ Ô˘ÚËıÚ›ÙÈ‰· (‹ ‚ÏÂÓÓfiÚÚÔÈ·), ÂÓÒ Ë
Neisseria sicca Ô˘ ·Ú·ÛÈÙÂ› ÎÈ ·˘Ù‹ ÛÙÔ ÚÈÓÔÊ¿Ú˘ÁÁ·, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·. ∆¤ÏÔ˜, Ë Neisseria meningitides, Ô˘ ÎÈ ·˘Ù‹
·Ú·ÛÈÙÂ› ÛÙÔ ÚÈÓÔÊ¿Ú˘ÁÁ·, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·.

4. Clostridium: Â›Ó·È ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔÈ, ·ıÔÁfiÓÔÈ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ÌÈÎÚÔ-ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ›, Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÛfiÚÈ· Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎÔ› ÛÙ· Û˘Ó‹-
ıË ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿ Ì¤Û·. ∆· ÈÔ ÁÓˆÛÙ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë Â›Ó·È ·˘Ùfi ÙÔ˘ ÙÂÙ¿ÓÔ˘
(Clostridium tetani), ÙË˜ ·ÂÚÈÔÁfiÓÔ˘ Á¿ÁÁÚ·ÈÓ·˜ (Clostridium perfringens)
Î·È ÙÔ ÙË˜ ·ÏÏ·ÓÙ›·ÛË˜ (Clostridium botulinum). ŸÏ· Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ·Ú·ÛÈ-
ÙÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔÓ ÂÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÌÂÚÈÎÒÓ ˙ÒˆÓ Î·È
·Ú¿ÁÔ˘Ó ÈÛ¯˘ÚfiÙ·ÙÂ˜ ÂÍˆÙÔÍ›ÓÂ˜.

5. Pseudomonas aeruginosa: Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ÁÓˆÛÙfi ·ıÔÁfiÓÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘ Â›-
‰Ô˘˜ Pseudomonas. ∂Ó›ÔÙÂ ·Ú·ÛÈÙÂ› ÛÙÔÓ ÂÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-
Ô˘. ∞ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ‰È·˘ËÌ¤Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÙÚ·‡Ì·Ù·, Ì·˙›
ÌÂ ¿ÏÏ· ÌÈÎÚfi‚È· (.¯. ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˘˜) Î·È Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÂ ÔÏÏ¿
·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ Ê¿ÚÌ·Î·.

6. Salmonella: ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Â›‰Ô˜ Ì›·˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌÈÎÚÔ-ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ,
Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ fiÚÔ ÂÓÙÂÚÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·. ∂›Ó·È Gramm (-) ÎÈÓË-
Ù¿, ·ÂÚfi‚È· ÌÈÎÚfi‚È·, Ô˘ ‰ÂÓ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÛfiÚÈ·. ™ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ÂÓÙÂÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÙÔÍÈÓÒÓ Ô˘ ÂÚÈÎÏÂ›ÂÈ ÙÔ ÌÈÎÚÔ‚È·-
Îfi ÙÔ˘˜ ÛÒÌ·. ∆Ô ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ Salmonella typhosa ÚÔÎ·ÏÂ› Ù˘ÊÔÂÈ‰‹ ˘ÚÂÙfi.

7. Shigella: ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ ‰˘ÛÂÓÙÂÚ›Â˜.

8. Escherichia coli: ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÓÙÂÚÈÎfi ·Ú¿ÛÈÙÔ Ô˘ Â›Ó·È, ˘fi ÔÚÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ¤Ó· ·fi Ù· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ·›ÙÈ· ÛË„·ÈÌ›·˜ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰Ô˜,
¯ÔÏ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰Ô˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂˆÓ.

9. Proteus: ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔÓ ÂÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Ì·˙›
ÌÂ ÙËÓ Pseudomonas aeruginosa. ∂›Ó·È Gramm (-), ÎÈÓËÙfi, ·ÂÚfi‚ÈÔ ÌÈ-
ÎÚfi‚ÈÔ, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒ-
ÍÂÈ˜. ∫·Ù·ÔÏÂÌ¿Ù·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿.

10. Mycobacterium: Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÂÚfi‚ÈÔ˜ ‚¿ÎÈÏÏÔ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ Ûfi-
ÚÈ·, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎfi˜ ÛÙ· ÎÔÈÓ¿ ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿ (fiˆ˜ .¯. ÛÙÔ ÔÈÓfi-
ÓÂ˘Ì· Î·È ÛÙ· ÔÍ¤·). ∆Ô Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈ¿ÛÂˆ˜ Ô˘ Â›Ó·È
˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›·ÛË˜, Â›Ó·È ·fi Ù· Ï¤ÔÓ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ÁÈ·
ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È ÁÈ· ÔÏÏ¿ ˙Ò·. ∏ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È Â›ÙÂ
·’ Â˘ıÂ›·˜ ÌÂ ÛÙ·ÁÔÓ›‰È· ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ ÂÎ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, ÌÂ ÙÔ ‚‹¯· ‹
ÙÔ ÊÙ¿ÚÓÈÛÌ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ Ù· Ù‡ÂÏ·. ∫·Ù·ÔÏÂÌ¿Ù·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏ·
ÌfiÓÔ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.
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µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ·ÓÙÈÛË„›·˜ - ·ÛË„›·˜

°. ∞ÔÏ‡Ì·ÓÛË - ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÔÈ ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹
˙ˆ‹˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·‰Ú·Ó‹ Î·È ÛÎÏËÚ¿ ˘ÏÈÎ¿, fiˆ˜ ÛÂ ‰¿Â‰·, ÙÔ›-
¯Ô˘˜ ÎÏ. ∫¿ıÂ Â›‰Ô˜ ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ ‰Ú¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÙÚfiÔ, fiˆ˜ .¯. ÌÂ
˘‰ÚfiÏ˘ÛË, ÌÂ ÔÍÂ›‰ˆÛË, ÌÂ ·ÏÔÁfiÓˆÛË ‹ ÌÂ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ
ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿ ‰ÂÓ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó Ù· ÛfiÚÈ·
ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ. √È Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰Ú·-
ÛÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› Ë ÌÂÁ›ÛÙË ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÎÙfiÓÔ˜ ‰Ú¿-
ÛË ÙÔ˘˜, ¯ˆÚ›˜ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Ó· ‰È·‚ÚÒÛÔ˘Ó Ù· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ‹ ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜.

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ‰È·Ï‡ÙÔ˘
(ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È) Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙËÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ Ù¿ÛË ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·-
ÙÔ˜. ŸÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ Â›Ó·È ·˘ÙÔ› ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Â›Ó·È Î·È Ë ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎÒÓ.

√È Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Â›Ó·È:

∑ Ù· ·ÏÔÁfiÓ·: ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Ë Û‡ÌÏÔÎ· ¿Ï·Ù·, ¯ÏˆÚ›ÓË, ÈÒ‰ÈÔ Î·È Èˆ‰ÈÔ‡¯·
‰È·Ï‡Ì·Ù·. ∆· ÚÒÙ· Â›Ó·È ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ÎÔÎÎÒ‰Ô˘˜ ÛÎfiÓË˜ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È
·fi Ì›ÁÌ· ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È Ó·ÙÚ›Ô˘. ∏ ¯ÏˆÚ›ÓË, Â›Ó·È ÔÏ‡
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, ‰Ú· ÌÂ ÔÍÂ›‰ˆÛË ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ‰˘Û¿ÚÂÛÙË ÔÛÌ‹. ∆Ô ÈÒ‰ÈÔ
Î·È Ù· ‰È·Ï‡Ì·Ù¿ ÙÔ˘ ‰ÚÔ˘Ó ÌÂ ÔÍÂ›‰ˆÛË Î·È ·ÏÔÁfiÓˆÛË Î·È Â›Ó·È Â›ÛË˜
ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi, ·ÏÏ¿ ÏÂÎÈ¿˙ÂÈ Ù· ÂÓ‰‡Ì·Ù·.

™‹ÌÂÚ·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ· Ù· ˘‰·ÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù· (2% ÈÒ‰ÈÔ Î·È 2,4%
Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô Ó¿ÙÚÈÔ, ÛÂ ÓÂÚfi), fiˆ˜ .¯. ÙÔ Betadine. ∆· ·ÏÎÔÔÏÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·-
Ù·, ·Ó Î·È ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙÂÚ·, ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ï¤ÔÓ Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈÊıÔ‡Ó, ÂÂÈ‰‹ ÂÚÂı›-
˙Ô˘Ó ÙÔ ‰¤ÚÌ·.

∑ µ·Ú¤· Ì¤Ù·ÏÏ·: ˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ˜, ¿ÚÁ˘ÚÔ˜ Î·È ¯·ÏÎfi˜. ∆· ÈfiÓÙ· ÙˆÓ ‚·Ú¤ˆÓ
ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Î·È ¤ÙÛÈ Ù· Î·Ù·-
ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ∆· ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ (Mercurochrome ÎÏ.) ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ
Ï‹Úˆ˜ ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈÊıÂ› Û‹ÌÂÚ·, ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÛÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÓÔ˘˜.

∑ º·ÈÓfiÏÂ˜ Î·È ·Ú¿ÁˆÁ¿ ÙÔ˘˜: Ù· ·ÏÂÈÊ·ÙÈÎ¿ ·Ú¿ÁˆÁ· ÙË˜ Ê·ÈÓfiÏË˜ Î·È
È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ¯ÏˆÚÔÊ¤ÓÈ· (.¯. Hexachlorophene) Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÔÏ˘-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ∂›Ó·È ·‰È¿Ï˘ÙÔ ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È
‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰Ú¿ÛË ·Ó·ÌÂÌÈÁÌ¤ÓÔ ÌÂ Û¿ˆÓÂ˜.

∑ ™˘ÓıÂÙÈÎ¿ ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿: ÔÈ ·Ì›ÓÂ˜ ÌÂ ÂÓÙ·ÛıÂÓ¤˜ ¿˙ˆÙÔ, Â›Ó·È ·Ú¿Áˆ-
Á· ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·ÌÂÚÔ‡˜ ·ÌÌˆÓ›Ô˘ (.¯. ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô ·ÌÌÒÓÈÔ) Î·È ·ÛÎÔ‡Ó ÙËÓ
·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·˜ ÈÔÓÙÈÎ¤˜ Ú›˙Â˜.

∑ ∞ÏÎÔfiÏÂ˜: ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ·Èı˘ÏÈÎ‹ (ÎÔÈÓfi ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·) Î·È Ë
ÈÛÔÚÔ˘ÏÈÎ‹. ∏ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË Â›Ó·È ÈÛ¯˘Ú‹, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È



¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ˆ˜ ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ˆ˜ ·ÔÏ˘Ì·-
ÓÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù·. ∆Ô Ï¤ÔÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ ‰È¿Ï˘Ì· Â›Ó·È ÙÔ ˘‰·ÙÈÎfi ÙË˜
·Èı˘ÏÈÎ‹˜ ·ÏÎÔfiÏË˜ ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· 70% (ÛÂ ‚¿ÚÔ˜).

∑ ºÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë Î·È ·Ú¿ÁˆÁ·: ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜:
1) ÙÔ ˘‰·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·: ÛÂ ˘ÎÓ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù·, Â›Ó·È ÈÛ¯˘Úfi ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÎÙfiÓÔ

Î·È ÛÔÚÔÎÙfiÓÔ.
2) ∆Ô ·ÏÎÔÔÏÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· (8% ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë Î·È 70% ÈÛÔÚÔ˘ÏÈÎ‹ ·ÏÎÔ-

fiÏË) Ú·ÎÙÈÎ¿ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ-ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È Ù· Ûfi-
ÚÈ¿ ÙÔ˘˜. ∂›Ó·È Î·˘ÛÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· Î·È ÔÈ ·ÙÌÔ› ÙÔ˘ ÂÚÂı›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓ-
ÓÔÁfiÓÓÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈ-
Îfi ¯ÒÚˆÓ Î·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌfiÓÔ. 

¢. °ÂÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜
(ªÂ ÙËÓ Â˘ÁÂÓÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙË˜ Î. ∞ÏÂÍ¿Ó‰Ú·˜ ƒ·‚¿ÓË ∞/¡ ∆.∂., 
¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË˜ ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜)

ª¤ıÔ‰ÔÈ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ 

¶ÚÈÓ ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜, ··ÈÙÂ›Ù·È Î·Ïfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡, ·fi Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÈÎ¿-
ıËÛ·Ó Û’ ·˘Ù¿, ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ÂÈÚ/Î‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. √È Ï¤ÔÓ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÙÚfi-
ÔÈ Â›Ó·È:

1. ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·: Â›Ó·È Ë ·ÏÔ‡ÛÙÂÚË Î·È ÊıËÓfiÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜, ·ÏÏ¿ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È Ì’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¿¯·ÚË ·ÏÏ’ ··-
Ú·›ÙËÙË ÂÚÁ·Û›·. ™˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ï¿ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ ‹ ·Îfi-
ÌË Î·È ·Ïfi Û·Ô‡ÓÈ. √ˆÛ‰‹ÔÙÂ Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚ›‚ÔÓÙ·È ÌÂ
Û‡ÚÌ· ‹ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ÛÎÏËÚfi ˘ÏÈÎfi Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÊıÂ›ÚÂÈ ÙËÓ
Â¤Ó‰˘Û‹ ÙÔ˘˜.

2. ™Â ÂÈ‰ÈÎfi Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ: Û‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ·˘ÙfiÌ·Ù· Ï˘ÓÙ‹ÚÈ· ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Ô˘ Ù· Î·ı·Ú›˙Ô˘Ó ÂÈÌÂÏÒ˜, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ
·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÒÓ.

3. ™Â Û˘ÛÎÂ˘‹ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ: ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì›· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ÏÂÎ¿ÓË Ô˘ ÛÙËÓ ÂÚÈ-
Ê¤ÚÂÈ¿ ÙË˜ (ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù¿ ÙË˜) ¤¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ë¯Ô‚fiÏÔ˘˜ ÎÂÊ·Ï¤˜ Ô˘ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÂÎÂÌfiÌÂÓÔ˘˜ ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜ Î·Ù·ÎÂÚÌ·Ù›˙Ô˘Ó Î·È ·ÔÛ˘Óı¤ÙÔ˘Ó Î¿ıÂ
Í¤ÓÔ ÛÒÌ· Ô˘ ÂÈÎ¿ıÂÙ·È ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ.

ª¤ıÔ‰ÔÈ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜

1. ªÂ ıÂÚÌfiÙËÙ·: Â›ÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÍËÚ‹ Â›ÙÂ ÁÈ· ˘ÁÚ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ·, Ù· ÌÈÎÚfi-
‚È· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ‹ÍË˜ Î·È ·ÏÏÔ‰ÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘˜,
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µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ·ÓÙÈÛË„›·˜ - ·ÛË„›·˜

Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ¿Óˆ ·fi 52-54Æ C.

∑ •ËÚ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ·: fiˆ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÍËÚÔ‡˜ ıÂÚÌÈÎÔ‡˜ ÎÏÈ‚¿ÓÔ˘˜.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó’
·ÔÛÙÂÈÚˆıÔ‡Ó ÂËÚÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ˘ÁÚ·Û›·˜, fiˆ˜ .¯.
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÎfiÓÂ˜, ¿Ó˘‰ÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÏÈÔÂÈ‰ÒÓ ÎÏ. °È· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ıÂÚÌfi˜ ·¤Ú·˜ 121Æ C, Ô˘ Î˘-
ÎÏÔÊÔÚÂ› Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÍËÚfi ÎÏ›‚·ÓÔ, ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Ì›· ÒÚ· (60¢). 

™‹ÌÂÚ·, Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈÊıÂ› Î·È Ó’ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·-
ıÂ› ·fi ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ÌÂ ¯ËÌÈÎ¿ ·¤ÚÈ·.

∑ ÀÁÚ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ·: Â›Ó·È Ë ÈÔ Â‡¯ÚËÛÙË Î·È ÊıËÓ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÔÛÙÂ›Úˆ-
ÛË˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Û¯Â‰fiÓ ÛÂ fiÏ· Ù· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ˘ÏÈ-
Î¿. ∆Ô ÓÂÚfi, Ô˘ ˘fi ÌÔÚÊ‹Ó ˘‰Ú·ÙÌÒÓ, Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·,
‰Ú· ˆ˜ Î·Ù·Ï‡ÙË˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ‹ÍË˜ Î·È ·ÏÏÔ‰ÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ
ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ.

∑ ∞Ïfi˜ ‚Ú·ÛÌfi˜: ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÔÏ‡ ·ÍÈfiÈÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜
ÁÈ·Ù› ÔÏÏ¿ ÌÈÎÚfi‚È· Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÛfiÚÔÈ ÙÔ˘˜ Î·È fiÏÔÈ ÔÈ ÈÔ› ‰ÂÓ Î·Ù·-
ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ 100Æ C. ∂Í ¿ÏÏÔ˘, ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ‚Ú·ÛÌÔ‡ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ Î¿ıÂ ÙfiÔ˘ Î·È Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 94-100Æ C.

∑ µÚ·ÛÌfi˜ ˘fi ›ÂÛË: Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, ·fi ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ÓfiÌÔ˘˜ ÙË˜ º˘ÛÈ-
Î‹˜, ˆ˜ fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÈ Ë ›ÂÛË ÙfiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙˆÓ Ê˘-
ÛÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ. ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ, Û’ ¤Ó· ÎÏÂÈÛÙfi Î‡ÎÏˆÌ· ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘
Á›ÓÂÙ·È ‚Ú·ÛÌfi˜, Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ¿Óˆ ·fi 100Æ C. °È· ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ ›ÂÛË ÌfiÏÈ˜ 2,7 Kgr/cm2 (15 pounds/psi) Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ ‚Ú·ÛÌfi Â›Ó·È 121Æ C. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ Â›-
ÛË˜ ·›˙ÂÈ Ë ‡·ÚÍË ‹ ÌË ·¤Ú· Ì¤Û· ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô, ·ÊÔ‡ ·˘Ùfi˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ
ÙËÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ ÎÏÂÈÛÙfi Î‡ÎÏˆ-
Ì· ‚Ú·ÛÌÔ‡ ˘fi ›ÂÛË 2,7 Kgr/cm2 Î·È ÌÂ ·Ó·ÏÔÁ›· 2/3 ˘‰Ú·ÙÌÒÓ Î·È
1/3 ·¤Ú·, Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ı· Â›Ó·È ÌfiÏÈ˜ 115Æ C ·ÓÙ› ÙˆÓ 121Æ C.

ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ ÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ ÎÏ›‚·ÓÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ ›ÂÛË Î·È ÛÂ
ÎÂÓfi ·¤ÚÔ˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÔ-
ÓÙ·˜ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÔÛÙÂ›-
ÚˆÛË˜. ª’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ë ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÂ ÌfiÏÈ˜ 2¢
ÛÙÔ˘˜ 132Æ C, ÛÂ 8¢ÛÙÔ˘˜ 125Æ C Î·È ÛÂ 18¢ÛÙÔ˘˜ 118Æ C.

¶Ï¤ÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜,
·fi ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ, ÁÈ’ ·˘Ùfi Û˘¯Ó¿, ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, Û˘ÓËı›˙ÂÙ·È
Ó· ·Ú·ÙÂ›ÓÂÙ·È ÁÈ· Ï›ÁÔ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ Û›-
ÁÔ˘ÚÔÈ ÁÈ· ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

∑ µÚ·ÛÌfi˜ ˘fi ˘„ËÏ‹ ›ÂÛË Î·È ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·: ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹, Ë
·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ›ÂÛË 4,86 Kgr/cm2 (27 pounds/psi) Î·È



ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 132Æ C. 

∑ µÚ·ÛÌfi˜ ˘fi ›ÂÛË ÛÂ ÚÔÛ¯ËÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÎÂÓfi ·¤ÚÔ˜: Û‹ÌÂÚ· Ï¤ÔÓ ÔÈ
ıÂÚÌÈÎÔ› ˘ÁÚÔ› ·ÔÛÙÂÈÚˆÙÈÎÔ› ÎÏ›‚·ÓÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈ-
Î¤˜ ·Ú¯¤˜, ÛÂ 135Æ C ÁÈ· 14¢.

2. ªÂ ¯ËÌÈÎ¿ ·¤ÚÈ·: ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
ÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ Ô˘ Â›Ó·È Â˘·ı‹ ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜, fiˆ˜ .¯. Ï·ÛÙÈÎ¿
‹ ÔÚÒ‰Ë ˘ÏÈÎ¿. ∏ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË Ì’ ·˘Ù‹ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·-
ÌËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜, 38-54Æ C. ∆· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· ·¤ÚÈ· Â›Ó·È ÙÔÍÈÎ¿
ÁÈ· Ù· ÌÈÎÚfi‚È·, ·ÊÔ‡ ‰È·ÂÚÓÔ‡Ó ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ·ÏÎ˘Ï›ˆÛË Ô˘ ·‰Ú·ÓÔÔÈÂ› ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‰È·›ÚÂ-
ÛË˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜. 

∏ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi:

∑ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ¤ÎıÂÛË˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ‰ËÏËÙËÚÈÒ‰Ô˘˜ ·ÂÚ›Ô˘
(3-7 ÒÚÂ˜),

∑ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ (400-1500 mg/lt ¯ÒÚÔ˘),

∑ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ (21-60Æ C Î·È 40-60%),

∑ ÙË ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ ÚÔ˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ˘ÏÈÎfi (Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ÂÈÌÂÏÒ˜ Ï˘Ì¤ÓÔ Î·È Î·ı·Úfi). 

∆Ô Ï¤ÔÓ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ ·¤ÚÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘
·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘. ÕÏÏ· ·ÚfiÌÔÈ· ·¤ÚÈ·, Ô˘ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈÊıÔ‡Ó Ï¤ÔÓ
Â›Ó·È Ë ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë Î·È Ë ‚-ÚÔÈÔÏ·ÎÙfiÓË.

∆· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ Â›Ó·È:

∑ Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· ·¤ÚÈ· Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ Û¯Â‰fiÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ
ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ,

∑ ‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ‹ ˘„ËÏ¤˜ È¤ÛÂÈ˜,

∑ ‰ÂÓ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ Ô‡ÙÂ ÊıÂ›ÚÂÈ Ù· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·.

∆· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Â›Ó·È:

∑ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¯ÚÔÓÔ‚fiÚÔ˜,

∑ ÔÏ‡ ·ÎÚÈ‚fiÙÂÚË ·fi ÙÈ˜ ıÂÚÌÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜.

ÀÏÈÎ¿ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ÚÔ˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË

∆· ‰È¿ÊÔÚ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·, ÙÔ ÂÈ‰ÂÛÌÈÎfi ˘ÏÈÎfi (Á¿˙Â˜, ÙÔÏ‡È·, Ôıfi-
ÓÈ·, ÎÔÌÚ¤ÛÂ˜), Ù· Â›‰Ë ¤Ó‰˘ÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·Ô-
ÛÙÂ›ÚˆÛË, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î˘Ù›·, Ù·ÎÙÔÔÈËÌ¤Ó· Î·Ù¿ Â›‰Ô˜ Î·È Î·-
ÙËÁÔÚ›·, Î·Ù·ÌÂÙÚÔ‡ÓÙ·È Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ú·‰›‰ÔÓÙ·È,
ÌÂ ¤ÁÁÚ·ÊË ¯Ú¤ˆÛË, ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜.
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µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ·ÓÙÈÛË„›·˜ - ·ÛË„›·˜

∆· Î˘Ù›· Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi Â›Ó·È:

∑ Ù· Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¿ (‹ Ù‡Ì·Ó·): ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË Î˘Ú›ˆ˜
Á·˙ÒÓ Î·È ÙÔÏ˘›ˆÓ. ∂›Ó·È ‰‡Ô ÂÈ‰ÒÓ Î·È ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ ¿Ú· ÔÏÏ¿ ÌÂÁ¤ıË.

∫˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¿ ‰Ô¯Â›· (Ù‡Ì·Ó·) ÁÈ· ÂÈ‰ÂÛÌÈÎfi ˘ÏÈÎfi

Ù‡Ô˘ Schimmelbusch Ù‡Ô˘ Konrich

∑ ∆· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ·: ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ÛÙ· ·ÔıËÎÂ˘ÙÈ-
Î¿ Î·È ÛÙ’ ·ÔÛÙÂÈÚˆÙÈÎ¿. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›·, Â›Ó·È Ù· Î˘Ù›· Ì¤Û· ÛÙ· ÔÔ›·
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó· Ù· ÚÔ˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ˘ÏÈÎ¿. ∆Ô Î¿Ï˘Ì¿ ÙÔ˘˜ ‹
Î·È ÔÈ ÏÂ˘ÚÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Â›Ó·È ‰È¿ÙÚËÙÂ˜, ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ë
Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ·ÙÌÔ‡ ‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜
ÙË˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜, ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó ÔÈ ‰È¿ÙÚËÙÂ˜ ı˘Ú›‰Â˜ Î·È fiÏÔ ÙÔ ·ÔÛÙÂÈÚˆÙÈ-
Îfi Î˘Ù›Ô ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ì¤Û· Û’ ¤Ó· ¿ÏÏÔ, ÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ ·ÔıËÎÂ˘ÙÈÎfi, Ô˘
ÎÏÂ›ÓÂÈ ·ÂÚÔÛÙÂÁÒ˜. ∆· Î˘Ù›· ·˘Ù¿ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ Ì›· ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÔÈÎÈÏ›·
ÌÂÁÂıÒÓ Î·È Û¯ËÌ¿ÙˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.

∞ÔÛÙÂÈÚˆÙÈÎ¿ Î˘Ù›·



ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ Î˘Ù›·, Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ·Ó¿ÏÔÁÔ˘˜ ‰È¿ÙÚËÙÔ˘˜ ‰›-
ÛÎÔ˘˜, Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Á›ÓÂÙ·È ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ Î·È ÙÔ ÛÙ¤ÁÓˆÌ· ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
ÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, ÚÈÓ ·˘Ù¿ ·ÔÛÙ·ÏÔ‡Ó ÁÈ· ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË.
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∞ÔıËÎÂ˘ÙÈÎ¿ Î˘Ù›·

∞ÔÛÙÂÈÚˆÙÈÎ¿ Î˘Ù›· (Û˘Ó¤¯ÂÈ·)
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µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ·ÓÙÈÛË„›·˜ - ·ÛË„›·˜

¢›ÛÎÔÈ, ‰È¿ÙÚËÙÔÈ Î·È ÌË ÁÈ· ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ

∞ÔıËÎÂ˘ÙÈÎfi ÂÚÌ¿ÚÈÔ ÁÈ· Î˘Ù›· 
ÌÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›·.

∆ÚfiÏÂ¸ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Î˘Ù›ˆÓ.
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∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ “¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÛÂÙ” 
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘.

∆Ô “ÛÙÚÒÛÈÌÔ” ÙÔ˘ ÙÚ·Â˙È‰›Ô˘.

∆Ô “ÛÙÚÒÛÈÌÔ” ÙÔ˘ ÙÚ·Â˙È‰›Ô˘. ∏ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ 
ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜

Â¤Ì‚·ÛË˜.

µ·ÛÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ 
Î·È ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

∆Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰¤ÚÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÚÒÌ·Ù·, ÙËÓ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·
Î·È ÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ ‰¤ÚÌ·. ∏ ÚÒÙË, ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÓÂÎÚ¿ Î·È ÎÂÚ·ÙÈÓÔÔÈËÌ¤Ó·
Î‡ÙÙ·Ú·, ÛÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·fiÙˆÛË˜ (= Ô Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜)
Î·È ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ô‡ÙÂ ·ÁÁÂ›· Ô‡ÙÂ ÓÂ‡Ú·. ∏ ‚·ÛÈÎ‹ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›-
‰Ô˜, Ô˘ ÂÎ ÙË˜ Ê‡ÛÂÒ˜ ÙË˜ Â›Ó·È ·Ó·ÏÒÛÈÌË, Â›Ó·È Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô, ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡
ÈÛÙÔ‡ Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÁÁÂ›·, ÓÂ‡Ú·, ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›· Î·È Ù· ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ¿ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ .¯. ·‰¤ÓÂ˜ (È‰ÚˆÙÔÔÈÔ‡˜, ÛÌËÁÌ·ÙÔÁfiÓÔ˘˜,
ÔÛÌËÁfiÓÔ˘˜), Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ÙÚ›¯Â˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ı˘Ï¿ÎÔ˘˜ ÙˆÓ.
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µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ·ÓÙÈÛË„›·˜ - ·ÛË„›·˜

∆· ÌÈÎÚfi‚È· Î·Ù·ÎÏ‡˙Ô˘Ó fiÏ· Ù· ÛÙÚÒÌ·Ù· Î·È ÙÔ˘˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡˜ Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∂›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ Ï¿ıÔ˜ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ˆ˜ Ù· ÌÈÎÚfi‚È· ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·. ∏ ÏÂÁfiÌÂÓË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰·
˙ÂÈ ÛÙ· ‚·ı‡ÙÂÚ· ÛÙÚÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È È‰›ˆ˜ ÛÙ· ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·
·˘ÙÔ‡ (·‰¤ÓÂ˜ Î·È ı˘Ï¿ÎÔ˘˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ), ·ÊÔ‡ ÂÎÂ› ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ú›ÛÎÂÈ ¿ÓÂÙ·
ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜, Î·Ù¿ÏÏ‹ÏË ˘ÁÚ·Û›·,
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È pH. ∞fi ÂÎÂ›, Ù· ÌÈÎÚfi‚È· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ (È‰ÚÒÙ·˜, ÛÌ‹Á-
Ì· ÎÏ.) ·ÓÂ‚·›ÓÔ˘Ó ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰Ô˜ Î·È ‰È·¯¤ÔÓÙ·È ÛÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Ó¤Â˜ ·ÔÈÎ›Â˜. 

∏ fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ, ·fi Ù· ‚·ı‡ÙÂÚ·
ÛÙÚÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·, Â›Ó·È Ì›· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·-
Û›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙÔÓ ·˘ÙÔÎ·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘. °ÂÓÈÎÒ˜, Ë ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ÔÍ‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·‰¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ fiÌˆ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘
·ÓıÚˆ›ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ .¯. ÛÙÈ˜ Ì·Û¯¿ÏÂ˜, ÛÙÈ˜ ÌËÚÔ-‚Ô˘‚ˆÓÈÎ¤˜ Ù˘¯¤˜
Î·È ÛÙÈ˜ ˘ÔÌ·ÛÙÈÎ¤˜ ·‡Ï·ÎÂ˜, ÙÔ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ pH ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ, Î·-
ıÈÛÙ¿ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ È‰·ÓÈÎfi ÙfiÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ·ÔÈÎÈÒÓ.

ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ, Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ Î·ı·ÚÈfiÙËÙÔ˜ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È fi¯È ÌfiÓÔ Ë ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰Ô˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë
ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ¤ÛÙˆ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÒÛÙÂ Ó·
ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› Ë Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÂÏ¿¯ÈÛÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹.

∂. ¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜
°È· Ó’ ·ÔÙÚ·Â› Ë ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡
ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ·fi ÌÈÎÚfi‚È· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ (Û·ÚfiÊ˘Ù· ‹ ·ıÔÁfiÓ·) Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙË Ë ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ·˘ÙÔ‡ fiˆ˜ ı· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·Ú·Î¿Ùˆ:

∆ËÓ ÚÔÙÂÚ·›· ÙË˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆ˜:
1. °ÂÓÈÎfi ÏÔ˘ÙÚfi.
2. •‡ÚÈÛÌ· ÙË˜ ÂÚÈ-ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.
3. ∂ÈÌÂÏ‹˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂÛÔ‰·ÎÙ˘Ï›ˆÓ Ù˘¯ÒÓ.
4. ∫·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ ˘ÔÎÏ˘ÛÌfi.
5. ∫ÔÏÈÎ‹ Ï‡ÛË.

∆ËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜:
1. ∫·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ ˘ÔÎÏ˘ÛÌfi.
2. ∫ÔÏÈÎ‹ Ï‡ÛË.
3. ∫·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙÂˆ˜ ÌÂ ÌfiÓÈÌÔ Î·ıÂÙ‹Ú· (Ù‡Ô˘

Foley).



™ÙÔ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô:

∂ÈÌÂÏ‹˜ ·ÓÙÈÛË„›· ÙË˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ (fiˆ˜
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙ· ·Ú·ÙÈı¤ÌÂÓ· Û¯‹Ì·Ù·).

∆· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· ˘ÁÚ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi
ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ¿ Û¿ˆÓÂ˜ Î·È ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿ Î·Ù¿ÏÏËÏ·
ÁÈ· ÙÔ ‰¤ÚÌ·. ∆· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÙˆÓ Û·ÒÓˆÓ, Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜
ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰Ô˜, ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Î·È ÙˆÓ Ú‡ˆÓ, ·‰È¿Ï˘Ù· Û‡ÌÏÔÎ· Á·Ï·ÎÙÒ-
Ì·Ù· Ô˘ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi (ÍÂÏ¤ÓÔÓÙ·È). ∆· ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿, ÂÍ ¿Ï-
ÏÔ˘ Ô˘ ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙ· ·Ú·¿Óˆ ‰È·Ï‡Ì·Ù· (.¯. Hexachlorophene)
‰ÚÔ˘Ó ·ÓÙÈÎÚÔ‚È·Î¿ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ Ì›· ·‰È¿Ï˘ÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÈ-
‰ÂÚÌ›‰· Î·È ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó, ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÙËÓ ·Ó·Ó¤ˆÛË ÙÔ˘ ÌÈ-
ÎÚÔ‚È·ÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰Ô˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÔÈÎ›Â˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Ô˘
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ· ‚·ı‡ÙÂÚ· ÛÙÚÒÌ·Ù· (ÛÙÈ‚¿‰Â˜) ÙÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

°ÂÓÈÎ¿, Â›Ó·È Ú·ÎÙÈÎÒ˜ ·‰‡Ó·ÙË Ë ÙÂÏÂ›· ·ÓÙÈÛË„›· ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰Ô˜, ÁÈ·-
Ù› Ù· ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ··ÈÙÔ‡Ó ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘
Â›Ó·È ÙÔÍÈÎ¤˜, ‹ ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÔ ‰¤ÚÌ·. ŒÙÛÈ, ÌÂ ÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÚÔÂ-
ÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹˜ ÔÌ¿‰Ô˜, ·Ï¿ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ë ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰·.

°È· ÙÔ Í‡ÚÈÛÌ· ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘, ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ·Ï¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó Î·È Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ (™¯‹Ì·Ù· 1,2 Î·È 3).
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ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ - °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·

™¯‹Ì· 1: √È ÙÚ›¯Â˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ 
¯ˆÚ›˜ ¤ÏÍË ·ÓfiÚıˆÛË˜.

™¯‹Ì· 2: √È ÙÚ›¯Â˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ 
ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÏÍË ·ÓfiÚıˆÛË˜.

™¯‹Ì· 3: √ Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Í˘Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘.



39

39

39C Y M B

C Y M B C Y M B

C Y M B

µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ·ÓÙÈÛË„›·˜ - ·ÛË„›·˜

∏ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÛË„›· ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÛÙÔ
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Ï¤ÔÓ Î·È ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› fiÏË Ë ˘fiÏÔÈË ÚÔÙÔÈÌ·Û›·
ÙÔ˘, ‰È¤ÂÙ·È Â›ÛË˜ ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜, Ô˘ ·Ú›ÛÙ·ÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿,
Î·Ù¿ Â›‰Ô˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· Û¯‹Ì·Ù· (™¯‹Ì·Ù· 4, 5, 6, 7).

™¯‹Ì· 4: ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ 
ÁÈ· ‰È·ÎÔÈÏÈ·Î‹ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. 

™¯‹Ì· 6: ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÎÔÈÏÈÔ-ÂÚÈÓÂ˚Î‹ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË (.¯. ‰È·ÎÔÈÏÈ·Î‹ ˘ÛÙÂÚÂÎÙÔÌ›· Î·È ÔÈÛı›· ÎÔÏÔÂÚÈÓÂÔÚÚ·Ê›·).

™¯‹Ì· 7: ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ‰È·ÎÔÏÈÎ‹ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ 
Â¤Ì‚·ÛË (.¯. ‰È·ÎÔÏÈÎ‹ ˘ÛÙÂÚÂÎÙÔÌ›·).

™¯‹Ì· 5: ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ 
ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË 

ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi Ì·ÛÙfi.



∏ ·ÓÙÈÛË„›· ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘, ÌÂ Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù·,
Á›ÓÂÙ·È ÛÂ 3-4 ·ÏÏÂ¿ÏÏËÏ· ÛÙÚÒÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË,
ÒÛÔ˘ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ó’ ·ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ ÛÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi Â‰›Ô (™¯‹Ì· 8).
ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ, Ù· ‰‡Ô ÚÒÙ· ÛÙÚÒÌ·Ù·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ .¯. ÁÈ· ‰È·ÎÔÈÏÈ·Î‹ Á˘Ó·È-
ÎÔÏÔÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ Ë‚ÈÎ‹ Û‡ÌÊ˘ÛË Î·È ÙÈ˜ ˘ÔÌ·ÛÙÈÎ¤˜
·‡Ï·ÎÂ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙË ÌÂÛfiÙËÙ· ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ÌËÚÒÓ, ÙÔ Á-ÛÙÚÒÌ· ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ·Ô
ÙÔÓ ÔÌÊ·Ïfi Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ ÂÊ‹‚·ÈÔ, ÂÓÒ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÛÙÚÒÌ· ·ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÙÔÌ‹˜ (.¯. ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ˘ÂÚË‚ÈÎ‹ Î·Ù¿ Phannenstiel).

°È· ÙÔÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· Ù· ·Ú·-
Î¿Ùˆ ˘ÏÈÎ¿:
1. °¿ÓÙÈ· Ì›·˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜ (ÁÈ· ÙËÓ/ÙÔÓ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·/Ù‹).
2. ™¿ˆÓ ‹ ·ÊÚfi˜ Í˘Ú›ÛÌ·ÙÔ˜.
3. •˘ÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÏÂ›‰Â˜ Ì›·˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜.
4. ™fiÁÁÔÈ.
5. º‡ÏÏ· ¯·ÚÙÔ‚¿Ì‚·ÎÔ˜.
6. ∂È‰ÈÎ¿ ‚Ô˘ÚÙÛ¿ÎÈ·.
7. æ·ÏÈ‰¿ÎÈ· Î·È ÔÓ˘¯ÔÎfiÙÂ˜.
8. ™¿ÙÔ˘ÏÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙË˜ ÎÔ›ÙË˜ ÙˆÓ ÔÓ‡¯ˆÓ.
9. ∂È‰ÈÎ¿ ‰È·Ï˘ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ ‚ÂÚÓ›ÎÈ ÙˆÓ ÔÓ‡¯ˆÓ (.¯. ·ÛÂÙfiÓ).
10.¶Ï·ÛÙÈÎ¿ ÏÂÎ·Ó¿ÎÈ· ‹ ÓÂÊÚÔÂÈ‰‹ Ì›·˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜.

™Ù. ∏ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰Ô˜
(ªÂ ÙËÓ Â˘ÁÂÓÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙË˜ Î. ¶·Û¯·Ï›·˜ ªÈ¯·ËÏÔ‡‰Ë ∞/¡ ¢.∂.)

1. √È ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜/Ù¤˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌÌ¤ÓË Â¤Ì‚·ÛË: 

§›ÁÔ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ÒÚ· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, Ë
ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·/Ù‹˜ - ÂÚÁ·ÏÂÈÔ‰fiÙÚÈ·/ÙË˜, ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ (ÌÂ ¤ÓÙ˘Ë ¯Ú¤ˆÛË) ·fi
ÙËÓ ·Ôı‹ÎË ˘ÏÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘, ÙÔ˘˜ Û¿ÎÔ˘˜ Î·È Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÎÔ˘ÙÈ¿ ÌÂ ÙÔ
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ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ - °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·

™¯‹Ì· 8: ∏ ÛÂ ·ÏÏÂ¿ÏÏËÏ· ÛÙÚÒÌ·Ù· ·ÓÙÈÛË-
„›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘, ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· ‰È·ÎÔÈÏÈ·Î‹ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.
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C Y M B C Y M B

C Y M B

µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ·ÓÙÈÛË„›·˜ - ·ÛË„›·˜

·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ˘ÏÈÎfi (ÚÔ˘¯ÈÛÌfi, ¯ÂÈÚ/Î¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·, Á¿˙Â˜, ÎÔÌÚ¤ÛÂ˜ Î·È
ÔıfiÓÈ·, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ Ú¿ÌÌ·Ù· ÎÏ.) Î·È ·ÊÔ‡ ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÙÈÎ¤ÙÙÂ˜ ÌÂ
ÙÈ˜ ËÌÂÚÔÌËÓ›Â˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜, Ù· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ, Ì·˙› ÌÂ ÙË/ÙÔ ‚ÔËıfi ÙË˜ (=ÓÔ-
ÛËÏÂ‡ÙÚÈ·/Ù‹˜ “ÙÔ˘ Á‡ÚÔ˘”) ÛÙËÓ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ·›ıÔ˘Û· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘, Ô˘
¤¯ÂÈ ÔÚÈÛıÂ›, ·fi ÙËÓ ÚÔËÁÔ˘Ì¤ÓË ËÌ¤Ú·. 

∞˘ÙÔÓfiËÙÔ Â›Ó·È ˆ˜ Û’ fiÏË ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹, ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ˙ÒÓË (= ˙ÒÓË
ÚÔÛÙ·Û›·˜), fiÔ˘ Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ ·Ôı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡
˘ÏÈÎÔ‡, Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË ˙ÒÓË Î·È ÙÔ È‰›ˆ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡-
ÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, fiˆ˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Î·ÓÔÓÈÛÌfi
ÙÔ˘ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ Î·È ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ‹‰Ë ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔ ‚-Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÎÂ-
Ê·Ï·›Ô˘ («ÛÙË ˙ÒÓË ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë, Î·Ù’
·Ú¯‹Ó ÙˆÓ ˘Ô‰ËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ı‹ÎÂ˜. ¶ÚÔ¯ˆÚÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ ¿ÛË-
ÙË ˙ÒÓË, Êı¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ¤Ó‰˘ÛË˜, fiÔ˘ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎÒ˜ ÊÔÚ¿ÌÂ ÙËÓ ÂÈ-
‰ÈÎ‹ ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ˘Ô‰‹Ì·Ù·. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜, ÚÔ-
¯ˆÚÒÓÙ·˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙË˜ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË˜ ˙ÒÓË˜, Êı¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ¯Ò-
ÚÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÓÈÙ‹ÚÂ˜ fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙË˜ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰Ô˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌÌ¤ÓÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘. ªÂÙ¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÛÙÔ
È‰›ˆ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ÓÙ‡ÛÈÌÔ ÙË˜/ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÏÂÈÔ‰fiÙÚÈ·˜/ÙÔ˘ - ÓÔÛË-
ÏÂ‡ÙÚÈ·˜/ÙÔ˘, ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÏÔ‡˙Â˜ Î·È Ù· ÂÏ·ÛÙÈÎ¿ Á¿ÓÙÈ·»).
√È ‚ÔËıÔ›, “ÙÔ˘ Á‡ÚÔ˘”, ÓÙ˘Ì¤ÓÔÈ ÎÈ’ ·˘ÙÔ› Î·Ù¿ÏÏËÏ· (fi¯È ÂÓÙÂÏÒ˜ ¿ÛËÙ·)
ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó Ó· ÚÔÌËıÂ‡Ô˘Ó, ·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹, ÛÙËÓ/ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÏÂÈÔ‰fiÙÚÈ·/ÙË -
ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·/ÙË ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ˘ÏÈÎfi ¯ÚÂÈ·ÛıÂ› ÂÎÙ¿ÎÙˆ˜, ·fi ÙÔ ·fiıÂÌ· Ô˘ ‹‰Ë
¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ. 

¢ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓÔ, Ì¤Û· ÛÙÔ È‰›ˆ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎfi ‹ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎfi ˘ÏÈÎfi, ÂÈÏ¤ÔÓ ·˘ÙÔ‡ Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛıÂ› ÁÈ· ÙË
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌÌ¤ÓË Â¤Ì‚·ÛË. ∞˘Ùfi ÙÔ ÂÈÏ¤ÔÓ ¤ÎÙ·ÎÙÔ ˘ÏÈÎfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â˘Ú›-
ÛÎÂÙ·È ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓÔ Î·È ¤ÙÔÈÌÔ ÚÔ˜ ¯Ú‹ÛË, ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÚÔı‹ÎÂ˜, ÛÙÔÓ ·-
Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘ È‰›ˆ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ‚ÔËıËÙÈÎfi ¯ÒÚÔ.

2. ∆Ô Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ:

™Â ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÔ¯¤˜, Ô˘ Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ‹Ù·Ó Ï›Á· Î·È fi¯È ÙfiÛÔ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰Ô˜ Á›ÓÔÓÙ·Ó
ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÂÈÌ¤ÏÂÈ· Î·È ÛÂ ‚·ıÌfi Ô˘ ÔÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÂÍ ·ÈÙ›·˜
ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÓÙÈÛËÙÈÎÒÓ, ‹Ù·Ó Û˘¯Ófi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ. ∞˜ ÌË ÍÂ¯Ó¿-
ÌÂ ¿ÏÏˆÛÙÂ, ˆ˜ Ù· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ Á¿ÓÙÈ· ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎ·Ó ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ Â˘·›-
ÛıËÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÂÚÁ·ÏÂÈÔ‰fiÙÚÈ·˜ - ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·˜ ‰. Caroline
Hampton ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÏÏ¿ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ È‰ÈfiÚÚ˘ıÌÔ˘ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÔ‡ William S. Halstead (ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙËÓ πÛÙÔÚ›· ÙË˜
π·ÙÚÈÎ‹˜ ˆ˜ “Ù· Á¿ÓÙÈ· ÙÔ˘ ¤ÚˆÙÔ˜”). ™‹ÌÂÚ·, ÔÈ ‚Ô‡ÚÙÛÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ
ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈÊıÂ›, ·ÊÔ‡ Ù· ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ-



‚È·Î‹ ‰Ú¿ÛË ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜ Î·È Ë
‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È
Ï¤ÔÓ ÚÔ˘Ù›Ó·. ŒÙÛÈ, ¤Ó· ÂÈÌÂÏ¤˜ Ï‡ÛÈÌÔ
ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ (3-4 ÊÔÚ¤˜) ÎÚ›ÓÂÙ·È ˆ˜ Â›Ó·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi, ·ÊÔ‡ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔÓ ÌÈÎÚÔ-
‚È·Îfi ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰Ô˜ ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂ-
Á¿ÏÔ ‚·ıÌfi. 

∆Ô Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ, ÛÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÓÈ-
Ù‹ÚÂ˜ (ÌÂ ÙÈ˜ ‚Ú‡ÛÂ˜ ˘„ËÏ¿ Î·È ÌÂ Ì·ÎÚ‡ Ú‡Á-
¯Ô˜) ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ‡ÁÚ·ÓÛË fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚Ú·-
¯›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ. √È ÂÚÈ¤ÎÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ
·ÓÙÈÛËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÂÓÙ¿Ï,
ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‹‰Ë ·Ô-
ÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ. ∆· ¯¤ÚÈ· Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚÒ˜
·Ó·ÛËÎˆÌ¤Ó· ÒÛÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi Î·È ÙÔ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi
Ó· Î˘ÏÔ‡Ó ·fi Ù· ¯¤ÚÈ· ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜,
·’ fiÔ˘ Î˘ÏÔ‡Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· Ì¤Û· ÛÙÔ ÓÈÙ‹Ú·
(∂ÈÎfiÓ· 1).

∫¿ıÂ ÊÔÚ¿, ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È
ÔÏÔ¤Ó· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ¤ÎÙ·ÛË, ·fi Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· Ì¤-
¯ÚÈ ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜, ÒÛÔ˘ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÂÚÈÔÚ›˙Â-
Ù·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜. π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹
Ú¤ÂÈ Ó· ‰›‰ÂÙ·È, ÛÙ’ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙÔ˘ Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜, ÛÙ· Ó‡¯È· Î·È ÛÙÈ˜ ÌÂÛÔ-
‰·ÎÙ‡ÏÈÂ˜ Ù˘¯¤˜.

∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·ÔÛfiÁÁÈÛË ÙˆÓ Ï˘Ì¤ÓˆÓ Ï¤ÔÓ ¯ÂÚÈÒÓ, ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ ·ÔÛÙÂÈÚˆ-
Ì¤ÓÔ ÔıfiÓÈÔ, Ô˘ ÚÔÌËıÂ‡ÂÈ Ë/Ô ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·/ÙË˜ “ÙÔ˘ Á‡ÚÔ˘” ÛÙËÓ/ÛÙÔÓ Î˘-
Ú›ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂÈÔ‰fiÙÚÈ·/ÙË - ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·/Ù‹. 

3. ∏ ¤Ó‰˘ÛË ÙË˜/ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÏÂÈÔ‰fiÙÚÈ·˜/ÙÔ˘ - ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·˜/ÙÔ‡:

ªÂ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ, Ë/Ô ÂÚÁ·ÏÂÈÔ‰fiÙÚÈ·/Ë˜ - ÓÔÛË-
ÏÂ‡ÙÚÈ·/Ù‹˜ ÚÔ¯ˆÚ¿ÂÈ Ï¤ÔÓ, ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ˘„ˆÌ¤Ó· Î·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ
ÛÒÌ·, ÚÔ˜ ÙÔ È‰›ˆ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, fiÔ˘ ÔÈ ‚ÔËıÔ› ÙË˜/ÙÔ˘ ı· ÊÚÔÓÙ›ÛÔ˘Ó ÁÈ·
ÙËÓ ¤Ó‰˘Û‹ ÙË˜/ÙÔ˘, ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË “ÚfiÌ· - ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘”.
À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô Ù‡ÔÈ ·˘Ù‹˜, Ô ·Ïfi˜ Î·È Ô ÛÙ·˘ÚˆÙfi˜. ∆Ô ÂÈ‰ÈÎfi Î·È ·Ô-
ÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ˘ÏÈÎfi ¤Ó‰˘ÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰Ô˜ Â›Ó·È ·ÔıË-
ÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ı‹ÎË, ‰ÈÏˆÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ÏÂ˘Ú¿ ÚÔ˜ Ù·
Ì¤Û·, ÒÛÙÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ¤Ó‰˘ÛË˜ Ë fi„Ë ·˘Ù‹ Ô˘ ı· ¤ÏıÂÈ ÛÂ Â·-
Ê‹ ÌÂ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Â‰›Ô Ó· Â›Ó·È Ë Ï¤ÔÓ ·Ó¤ÁÁÈ¯ÙË. √ ÙÚfiÔ˜ ¤Ó‰˘ÛË˜
Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ù‡ˆÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ 2, 3, 4, 5,
6 Î·È 7.
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ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ - °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·

∂ÈÎfiÓ· 1:
∆Ô Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ 

¯ÂÚÈÒÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ 
¯ÂÈÚ/Î‹˜ ÔÌ¿‰Ô˜, 

ÛÙÔ È‰›ˆ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô.
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C Y M B C Y M B

C Y M B

µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ·ÓÙÈÛË„›·˜ - ·ÛË„›·˜

√È ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ¤Ó‰˘ÛË˜ (∂ÈÎfiÓÂ˜ 2 & 3) Â›Ó·È ÎÔÈÓ¤˜ Î·È ·ÓÔÌÔÈfiÙ˘Â˜
Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙÂ˜ Ù‡Ô˘˜ “¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÚfiÌ·˜”. ™ÙÔÓ
ÛÙ·˘ÚˆÙfi Ù‡Ô fiÌˆ˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ú·ÏÏ·ÁÌ¤ÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Â-
ÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÙÚÂÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ (5,6,7).

4. ∆· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ Á¿ÓÙÈ·:

∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ‹‰Ë Ï˘Ì¤ÓˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÌÂ Ù· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌÂÓ· ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ Á¿ÓÙÈ·. ∞˘Ù¿ Â›Ó·È ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ Î·È Ù‡ˆÓ Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·Â-
ÚÔÛÙÂÁÒ˜ ÎÏÂÈÛÌ¤Ó· Ì¤Û· ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ¯¿ÚÙÈÓÂ˜ ı‹ÎÂ˜, Ô˘ ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ÌfiÓÔ ·fi
ÙË Ì›· ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘˜. ∆Ë ı‹ÎË ÙËÓ ·ÓÔ›ÁÂÈ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ Ë/Ô ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·/Ù‹˜ “ÙÔ˘
Á‡ÚÔ˘” Î·È Ù· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ/ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÏÂÈÔ‰fiÙÚÈ·/ÙË-ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·/Ù‹. ∆·
·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· Á¿ÓÙÈ· ¤¯Ô˘Ó Á˘ÚÈÛÌ¤ÓË ·Ó¿ÛÙÚÔÊ· ÙËÓ ¿Óˆ ¿ÎÚË ÙÔ˘˜ (Ì·Ó-
Û¤ÙÙ·), ÒÛÙÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ Ô˘ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙÔ ÊfiÚÂÌ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÌËÓ ·ÁÁ›ÍÂÈ ÔˆÛ-
‰‹ÔÙÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ô˘ ı· ¤ÏıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Â‰›Ô.

√ ÙÚfiÔ˜ ÊÔÚ¤Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Á·ÓÙÈÒÓ ·Ú›-
ÛÙ·Ù·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ (8, 9, 10, 11, 12 & 13). 

∂ÈÎfiÓ· 2:
∆Ô ¤Ú·ÛÌ· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ.

∂ÈÎfiÓ· 3:
∆Ô ‰›ÏˆÌ· ÛÙËÓ Ï¿ÙË 

Î·È Ë ·ÛÊ¿ÏÈÛË.

∂ÈÎfiÓ· 4:
∆Ô ÙÂÏÈÎfi ‰¤ÛÈÌÔ ÙË˜ ˙ÒÓË˜,

ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÈ ÙËÓ ¤Ó‰˘ÛË. 

∂ÈÎfiÓ· 5 ∂ÈÎfiÓ· 6 ∂ÈÎfiÓ· 7

√ ÙÚfiÔ˜ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ¤Ó‰˘ÛË˜ ÌÂ ÙË ÛÙ·˘ÚˆÙ‹ “¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚfiÌ·”.



5. ∏ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÛÂÙ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ:

ªÂÙ¿ Î·È ·fi ÙËÓ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÌÂ Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ Á¿ÓÙÈ·, ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÂÙ ÙˆÓ ·Ô-
ÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, Ô˘
fiˆ˜ Â›·ÌÂ Â›Ó·È Ê˘Ï·ÁÌ¤Ó· ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÎÔ˘Ù›, Ô˘ ‹‰Ë ¤¯ÂÈ ·Ú·-
ÏËÊıÂ›, ·fi ÙËÓ ·Ôı‹ÎË ÙÔ˘ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ (‚Ï¤Â ™∆./1.). ∆Ô ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÈ-
Î¿Ï˘ÌÌ·, Â›ÙÂ ÙˆÓ Û¿ÎˆÓ ÌÂ Ù· Â›‰Ë ¤Ó‰˘ÛË˜, Ù· ÔıfiÓÈ· Î·È ÙÈ˜ Á¿˙Â˜, Â›ÙÂ ÙˆÓ
ÎÔ˘ÙÈÒÓ ÌÂ Ù· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· Ù· ·ÓÔ›ÁÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ë/Ô ‚ÔËıfi˜-ÓÔÛËÏÂ‡-
ÙÚÈ·/Ù‹˜ “ÙÔ˘ Á‡ÚÔ˘” Î·È Ù· ÂÓ·Ôı¤ÙÂÈ ÛÙ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÙÚ·Â˙›‰È·
(∂ÈÎfiÓÂ˜ 15, 16, 17 & 18). √È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÚfiÌÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÔıËÎÂ˘-
Ì¤ÓÂ˜ ÌÔÓ¤˜, ÛÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi Û¿ÎÔ, ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÔÈÎÔÓÔÌ›· (∂ÈÎfiÓ· 14). ™ÙÔ
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∂ÈÎfiÓ· 8 ∂ÈÎfiÓ· 9 ∂ÈÎfiÓ· 10

∂ÈÎfiÓ· 14 ∂ÈÎfiÓ· 15

∂ÈÎfiÓ· 11 ∂ÈÎfiÓ· 12 ∂ÈÎfiÓ· 13

∂ÈÎfiÓ· 16
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C Y M B C Y M B

C Y M B

µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ·ÓÙÈÛË„›·˜ - ·ÛË„›·˜

ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÈÎ¿Ï˘ÌÌ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û¿ÎˆÓ
Î·È ÙˆÓ ÎÔ˘ÙÈÒÓ, ı· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ˘¿Ú-
¯ÂÈ Î·È Ô “‰Â›ÎÙË˜” ÙË˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜, Ô˘
ı· Ú¤ÂÈ ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È, ·Îfi-
ÌË Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÓÙ˘Ë ¯Ú¤ˆÛË Î·È ÙËÓ
˘Â‡ı˘ÓË ·Ú·Ï·‚‹ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi ÙËÓ
·Ôı‹ÎË ÙÔ˘ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ 

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË ÙˆÓ ·ÓÔÈÁÌ¤ÓˆÓ
Û¿ÎˆÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔ˘ÙÈÒÓ ÌÂ Ù’ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤-
Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ÛÙ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÚ·Â-
˙›‰È·, ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·-
Û›·˜ ÙÔ˘ ÙÚ·Â˙È‰›Ô˘ ÌÂ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ˘ÏÈ-
Îfi Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛıÂ› Ë ÂÚÁ·ÏÂÈÔ‰fiÙÚÈ· - ÓÔ-
ÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ÁÈ· ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË
Ô˘ ı’ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜, Ù· Ì¤ÏË
ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰Ô˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔ-
ÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘˜ (¤Ó‰˘ÛË Î·È Ï‡ÛÈÌÔ), ÛÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ÚÔı¿Ï·ÌÔ.

∆ËÓ ›‰È· ÒÚ·, Ë ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·
ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ÙË Ó¿ÚÎˆÛË. ŸÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·Â˙È‰›Ô˘ ÌÂ ÙÔ Ï‹ÚÂ˜ ÛÂÙ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, ı’ ··ÈÙËıÂ› Ë
ÚÔÛı‹ÎË ·ÓÙÈÛËÙÈÎÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ˘ÁÚÒÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
ËıÔ‡Ó ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. √ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·˘Ù¿
Ù· ˘ÁÚ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù· ı· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚ·Â˙›‰ÈÔ, Ê·›ÓÂÙ·È
·Ú·ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ 18 & 19.

∂ÈÎfiÓ· 17:
∆Ô ¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÂÚÈÙ˘-
Ï›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Û¿ÎÔ˘ ÌÂ Ù· ÔıfiÓÈ·.

∂ÈÎfiÓ· 18

√ ÙÚfiÔ˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙÔ ¯ÂÈÚ/Îfi ÙÚ·¤˙È.

∂ÈÎfiÓ· 19




