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E ίναι γνωστό σε όλους και ιδιαίτερα σε μας τους δασκάλους ότι οι μαθητές τις πε-
ρισσότερες φορές δυσκολεύονται και δυσανασχετούν, όταν έρχεται η στιγμή να

διατυπώσουν γραπτά τις σκέψεις τους για ένα θέμα. H άνεσή τους στον προφορικό
λόγο δύσκολα μετατρέπεται σ’ ένα σωστά δομημένο γραπτό κείμενο. Παρόλ’ αυτά η
πολυετής μας εμπειρία δείχνει ότι η γραπτή έκφραση των μαθητών είναι δυνατόν να
καλλιεργηθεί κατάλληλα. H μεθοδική καθοδήγησή τους μπορεί να αποφέρει θετικά
αποτελέσματα, ώστε να βελτιωθεί και να προαχθεί η ικανότητα της γραπτής τους έκ-
φρασης και να αξιοποιηθούν η φαντασία και ο αυθορμητισμός τους. 

Mια άλλη σημαντική επισήμανση είναι επίσης ότι οι μαθητές πολλές φορές γνω-
ρίζουν μηχανικά τουλάχιστον τις προϋποθέσεις που απαιτούνται για τη σωστή γρα-
πτή έκφραση. Aυτό όμως φαίνεται ότι δεν επαρκεί. Oφείλουμε, λοιπόν, να τις υπεν-
θυμίζουμε με υπομονή και επιμονή μέχρι να τις εμπεδώσουν και να φθάσουν στο
σημείο να διατυπώνουν σωστά τη σκέψη τους στο “χαρτί”· ένα “ταξίδι” που μπορεί
να φαντάζει δύσκολο, αλλά μπορούμε να σας διαβεβαιώσουμε ότι δεν είναι ακα-
τόρθωτο.

� Tο βιβλίο αυτό λοιπόν αποτελεί μια ολοκληρωμένη και σύγχρονη πρόταση για
την εμπέδωση των βασικών αρχών του γραπτού λόγου, η οποία συμβαδίζει
απόλυτα με το πνεύμα των νέων σχολικών αναλυτικών προγραμμάτων, αλλά και
της επικοινωνιακής λειτουργίας της γλώσσας. 

� Eίναι λειτουργικό, γιατί στηρίζεται στη γνώση των πραγματικών δυσκολιών που
αντιμετωπίζουν οι μαθητές, όπως αυτές διαπιστώνονται από τη διδακτική μας
εμπειρία. Έτσι αντιμετωπίζει την ουσία του προβλήματος, προτείνοντας ιδέες και
λύσεις εφαρμόσιμες. 

� Προετοιμάζει κατάλληλα –παρουσιάζοντας απλά και κατανοητά το θεωρητικό
υπόβαθρο αλλά και την πρακτική του εφαρμογή– τους μαθητές της Ε¢ και της ΣT¢
τάξης δημοτικού, ώστε να ανταποκριθούν με επιτυχία στις απαιτήσεις του γλωσ-
σικού μαθήματος στο γυμνάσιο.

Oλοκληρώνοντας, επισημαίνουμε ότι πρόκειται για ένα βοήθημα που απευθύνε-
ται κυρίως στους μαθητές της Ε¢ και της ΣT¢ τάξης του δημοτικού. Παράλληλα όμως
φιλοδοξεί να καθοδηγήσει και τους γονείς στη δύσκολη προσπάθεια να κατευθύνουν
τα παιδιά τους, αλλά και να αποτελέσει σημείο αναφοράς για τους συναδέλφους δα-
σκάλους, αφορμή για εποικοδομητικό “διάλογο” μεταξύ της δικής τους και της δικής
μας πολυετούς εμπειρίας.
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Tο βιβλίο αποτελείται από δύο μέρη.

� Στο πρώτο μέρος παρουσιάζονται: 

• H δομή του γραπτού λόγου, δηλαδή το Συντακτικό, μεθοδικά και ολοκλη-
ρωμένα. Mε απλό και κατανοητό τρόπο και με τη χρήση παραδειγμάτων ανα-
λύονται η δομή της πρότασης, της περιόδου, της παραγράφου και του
ολοκληρωμένου κειμένου-Έκθεσης. Eπίσης, επισημαίνονται συνηθισμένα
λάθη που πρέπει να αποφεύγει ο μαθητής.

• Φαινόμενα Γραμματικής, κατά την εφαρμογή των οποίων οι μαθητές συνα-
ντούν δυσκολίες.

� Στο δεύτερο μέρος αναπτύσσονται εξήντα Θέματα με πλαγιότιτλους. Kάθε
Αναπτυγμένο Θέμα ακολουθείται από επεξήγηση των δύσκολων λέξεων και
από ασκήσεις συντακτικού και γραμματικής, που θα βοηθήσουν το μαθητή να
εξασκηθεί στην πράξη.

Το βιβλίο συνοδεύεται από ένθετο, όπου δίνονται οι λύσεις όλων των ασκήσεων.

Θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε θερμά το φιλόλογο και συγγραφέα κ. Δημήτρη Λούλο για τις
πολύτιμες υποδείξεις και την ενθάρρυνσή του κατά το σχεδιασμό και τη συγγραφή του βι-
βλίου, τον εκδοτικό οίκο ZHTH, που ανέλαβε την πρωτοβουλία της έκδοσης, τον κ. Nίκο Nι-
κολαΐδη, που με ιδιαίτερη φροντίδα επιμελήθηκε την έκδοση και την εικονογράφηση, και
τον κ. Tάσο Παπατόλη για τη σχεδίαση του εξώφυλλου.

Eυχαριστίες
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¢ύο πράγματα χρειαζόμαστε για να γράψουμε ένα ολοκληρωμένο, σαφές και κα-
τανοητό κείμενο: ιδέες και σωστή γνώση της δομής του γραπτού λόγου (δη-

λαδή του συντακτικού και της γραμματικής). 
Iδέες αποκτούμε από την καθημερινή μας εμπειρία, από τις συζητήσεις μας με

τους άλλους, διαβάζοντας βιβλία, περιοδικά και εφημερίδες, παρακολουθώντας ρα-
διόφωνο και τηλεόραση, κινηματογράφο, θέατρο κτλ. M’ αυτόν τον τρόπο διαμορ-
φώνουμε άποψη για διάφορα θέματα και αναπτύσσουμε την προσωπικότητά μας,
όπως λέμε. Για να γράψουμε δηλαδή, πρέπει να έχουμε κάτι να πούμε. Προς αυτή
την κατεύθυνση πιστεύουμε ότι θα σε βοηθήσει αποτελεσματικά το δεύτερο μέρος
του βιβλίου που έχεις στα χέρια σου, στο οποίο αναπτύσσεται μια μεγάλη ποικιλία
σύγχρονων Θεμάτων. Oι ιδέες λοιπόν είναι η πρώτη προϋπόθεση.

Δεν αρκεί όμως μόνο αυτό. Για να διατυπώσουμε σωστά τις ιδέες μας, πρέπει να
γνωρίζουμε καλά τη δομή του γραπτού λόγου. Mόνο έτσι θα μπορέσουμε να εκφρά-
σουμε σωστά αυτά που έχουμε στο μυαλό μας. Tο γράψιμο ενός κειμένου μοιάζει με
την κατασκευή ενός παζλ. Για να συνθέσουμε το παζλ, πρέπει το κάθε κομμάτι να το-
ποθετηθεί στη σωστή θέση. Aν κάνουμε λάθος σε οποιοδήποτε σημείο, αυτό θα επη-
ρεάσει την τελική εικόνα. Tο ίδιο συμβαίνει και με το κείμενο. Aν δε συντάξουμε σω-
στά τις λέξεις πρώτα σε μικρότερες και κατόπιν σε μεγαλύτερες ενότητες, το τελικό
αποτέλεσμα θα είναι ασαφές και δυσνόητο. Γι’ αυτό, λοιπόν, στο πρώτο μέρος του βι-
βλίου προσπαθούμε να παρουσιάσουμε με απλό και κατανοητό τρόπο τη δομή του
γραπτού λόγου, ξεκινώντας από την πρώτη βασική ενότητα που είναι η πρόταση και
φτάνοντας σταδιακά μέχρι τη σωστή σύνταξη ενός ολοκληρωμένου κειμένου, δηλα-
δή μιας Έκθεσης. Στη συνέχεια, παραθέτουμε με πίνακες και ορισμένους βασικούς
κανόνες γραμματικής και ορθογραφίας, στην εφαρμογή των οποίων μπορεί να συ-
ναντήσεις δυσκολίες.

∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎ¿
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Eγώ τρέχω.

Eσύ χτύπησες.

O πατέρας κοιμάται.

H αγελάδα βόσκει.

Eίναι μερικοί μόνο από τους πολυάριθμους συνδυασμούς λέξεων
που χρησιμοποιούν οι άνθρωποι στην καθημερινή τους ζωή, κατά τη
διάρκεια της προφορικής ή της γραπτής παραγωγής λόγου, με έναν
και μοναδικό σκοπό: την επικοινωνία.

Eπικοινωνούμε μεταξύ μας σχηματίζοντας κατάλληλους συνδυα-
σμούς λέξεων. Kατορθώνουμε έτσι να συνεννοούμαστε και να αντι-
λαμβανόμαστε το απαραίτητο νόημα. O πιο απλός συνδυασμός λέ-
ξεων είναι η πρόταση.

ŸÚÔÈ ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜

• Στις προτάσεις μας υποκείμενα είναι οι λέ-
ξεις: Eγώ, εσύ, ο πατέρας, η αγελάδα.

• Pίχνοντας μια ματιά στις προτάσεις μας,
παρατηρούμε ότι ρήματα είναι οι λέξεις:
τρέχω, χτύπησες, κοιμάται, βόσκει.

Tο υποκείμενο είναι η λέξη που δείχνει
ποιος κάνει κάτι ή ποιος παθαίνει κάτι ή ποι-
ος βρίσκεται σε μια κατάσταση.

Tο ρήμα είναι η λέξη που δείχνει ότι ένα πρό-
σωπο, ζώο ή πράγμα κάνει κάτι ή παθαίνει
κάτι ή βρίσκεται σε μια κατάσταση.

ƒ‹Ì·, ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ

B

Πρόταση είναι μια οργανωμένη ομάδα λέξεων, η οποία εκφρά-
ζει μόνο ένα νόημα, με σύντομη τις περισσότερες φορές διατύ-
πωση.



Παρατηρώ ότι σε καθεμιά από τις διπλα-
νές προτάσεις, εκτός από το ρήμα και το
υποκείμενο, υπάρχει μια ακόμη λέξη 
–μαθητής, δάσκαλος, βουλευτής, ενδια-
φέρον– που αναφέρεται στο υποκείμενο.
H λέξη αυτή λέγεται κατηγορούμενο.

O Γιώργος είναι μαθητής.

O Nίκος έγινε δάσκαλος.

O Kώστας εκλέχτηκε βουλευτής.

Tο βιβλίο φαίνεται ενδιαφέρον.

ª∞£∞π¡ø Δ∏ £EøPIA 16

¶∞ƒ·Δ∏ƒ∏™∂π™

¶ÚÔÛÔ¯‹!

α) Mερικές φορές το υποκείμενο παραλείπεται (συνήθως στο α¢ και β¢ πρό-
σωπο του ενικού και του πληθυντικού), όταν μπορούμε εύκολα να το εν-
νοήσουμε π.χ. γέλασα (εγώ), χτύπησες (εσύ), τρέξαμε (εμείς), διαβάσα-
τε (εσείς).

β) Για να βρούμε το υποκείμενο (Υ) σε μια πρόταση, κάνουμε την ερώτηση
ποιος (ποιοι) μαζί με το ρήμα π.χ. 

ποιος τρέχει; ➟ Eγώ = Y ποιος κοιμάται; ➟ ο πατέρας = Y
ποιος χτύπησε; ➟ Eσύ = Y ποιος βόσκει; ➟ η αγελάδα = Y

γ) Tα ρήματα είναι απαραίτητα για να σχηματίσουμε προτάσεις με ολοκλη-
ρωμένο νόημα. Πρόταση χωρίς ρήμα δεν υπάρχει (μερικές φορές βέ-
βαια το ρήμα εννοείται, όπως θα δούμε παρακάτω).

∫·ÙËÁÔÚÔ‡ÌÂÓÔ

∑ Kατηγορούμενο υπάρχει σε μια πρόταση μόνο μετά από συγκεκριμένα
ρήματα, που λέγονται συνδετικά.

∑ Tα ρήματα αυτά είναι: είμαι, γίνομαι, φαίνομαι, θεωρούμαι, λέγομαι,
ονομάζομαι, εκλέγομαι και άλλα που έχουν παρόμοια σημασία.

Kατηγορούμενο είναι η λέξη εκείνη της πρότασης, η οποία ακολουθεί μετά
από ορισμένα ρήματα, όπως π.χ. είμαι, γίνομαι, εκλέγομαι, φαίνομαι και δίνει
στο υποκείμενο μια ιδιότητα ή μια ποιότητα ή το εντάσσει σε μια κατηγορία.

√ÚÈÛÌfi˜
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¶∞ƒ·Δ∏ƒ∏™∂π™

α) Για να βρούμε το αντικείμενο (Α) σε μια πρόταση κάνουμε την ερώτηση τι ή
ποιον (ποιους) μαζί με το ρήμα π.χ. 

τι καθαρίζει; ➟ πατάτες = A

τι παίζω; ➟ κρυφτό = A

τι διαβάζει; ➟ εφημερίδα = A

ποιον συνάντησε; ➟ τη Mαρία = A

β) Aντικείμενο δεν έχουν όλα τα ρήματα π.χ.  

H Kατερίνα έρχεται.

O Aντώνης κοιμάται.

Tα ρήματα που έχουν αντικείμενο λέγονται μεταβατικά, ενώ τα ρήματα που
δεν έχουν αντικείμενο λέγονται αμετάβατα.

γ) Mερικά ρήματα έχουν δύο αντικείμενα. Tα ρήματα αυτά λέγονται δίπτωτα π.χ.

H μητέρα έδωσε το βιβλίο στον πατέρα.

➥ το βιβλίο είναι το ένα αντικείμενο, στον πατέρα είναι το δεύτερο
αντικείμενο. 

O δάσκαλος διδάσκει μαθηματικά στους μαθητές.

➥ μαθηματικά είναι το ένα αντικείμενο, στους μαθητές είναι το δεύ-
τερο αντικείμενο. 

δ) Για να βρούμε το δεύτερο αντικείμενο σε μια πρόταση, κάνουμε την ερώτηση
σε ποιον (ποιους) μαζί με το ρήμα π.χ. 

σε ποιον έδωσε; ➟ στον πατέρα = A

σε ποιους διδάσκει; ➟ στους μαθητές = A

H μητέρα καθαρίζει πατάτες.

(Eγώ) Παίζω κρυφτό.

O πατέρας διαβάζει εφημερίδα.

H Eλένη συνάντησε τη Mαρία.

Παρατηρώ ότι σε καθεμιά από τις διπλανές προτάσεις,
εκτός από το ρήμα και το υποκείμενο, υπάρχει μια ακό-
μη λέξη –πατάτες, κρυφτό, εφημερίδα, τη Mαρία– που
έχει σχέση με το ρήμα. H λέξη αυτή λέγεται αντικείμενο.

Aντικείμενο είναι η λέξη εκείνη της πρότασης, η οποία δηλώνει το πρόσωπο ή
το πράγμα στο οποίο μεταβαίνει, δηλαδή πηγαίνει, η ενέργεια του ρήματος.√ÚÈÛÌfi˜
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¶ÚÔÛÔ¯‹!

∑ Tο αντικείμενο που βρίσκουμε, όταν κάνουμε την ερώτηση τι ή ποιον
(ποιους) μαζί με το ρήμα, λέγεται άμεσο.

∑ Tο αντικείμενο που βρίσκουμε, όταν κάνουμε την ερώτηση σε ποιον
(ποιους) μαζί με το ρήμα, λέγεται έμμεσο.

∑ Όταν δύο αντικείμενα συνδέονται μεταξύ τους με και είναι όμοια, δηλαδή
είναι και τα δύο άμεσα ή και τα δύο έμμεσα π.χ.

Aγόρασα ένα τετράδιο και ένα μολύβι.
➥ Aντικείμενα = ένα τετράδιο και ένα μολύβι: είναι και τα δύο άμε-

σα, γιατί απαντούν στην ερώτηση τι αγόρασα.

Eπικοινώνησα με τη μητέρα μου και με την αδελφή μου.
➥ Aντικείμενα = με τη μητέρα μου και με την αδελφή μου: είναι και

τα δύο έμμεσα, γιατί απαντούν στην ερώτηση με ποιον επικοι-
νώνησα.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ· Tο ρήμα, το υποκείμενο, το κατηγορούμενο και το αντικείμενο είναι
οι βασικοί όροι της πρότασης.

Απλή λέγεται μια πρόταση που έχει μόνο υποκείμενο, ρήμα και κατηγορού-
μενο ή αντικείμενο.

√ÚÈÛÌfi˜

Ο καιρός φαίνεται καλός. ➟ Υ+Ρ+Κ

H μητέρα φυτεύει λουλούδια. ➟ Υ+Ρ+Α

Παρατηρώ ότι καθεμιά από τις διπλανές προτά-
σεις αποτελείται από ρήμα, υποκείμενο και κα-
τηγορούμενο ή αντικείμενο. Οι προτάσεις αυτές
λέγονται απλές.
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Ελλειπτική λέγεται μια πρόταση, όταν λείπει κάποιος από τους βασικούς της
όρους, συνήθως το υποκείμενο ή το ρήμα, γιατί εννοείται από τα συμφραζό-
μενα, δηλαδή από αυτά που έχουμε πει ή γράψει προηγουμένως.

√ÚÈÛÌfi˜

– Τι γράφεις; (εννοείται το Υ = εσύ)

– Μια έκθεση. (εννοούνται το Ρ = γράφω
και το Υ = εγώ)

Παρατηρώ ότι από τις διπλανές προτάσεις λεί-
πουν κάποιος ή κάποιοι από τους βασικούς
όρους. Οι προτάσεις αυτές λέγονται ελλειπτικές.

¶∞ƒ·Δ∏ƒ∏™∏

Επειδή ένα ρήμα μπορεί να είναι αμετάβατο, η απλή πρόταση μερικές φορές
έχει μόνο υποκείμενο και ρήμα. 

π.χ. Το δελφίνι κολυμπάει. ➟ Υ+Ρ

¶∞ƒ·Δ∏ƒ∏™∏

Οι ελλειπτικές προτάσεις είναι συνηθισμένες στον προφορικό λόγο και σε σύ-
ντομα κείμενα, στα οποία θέλουμε να κάνουμε οικονομία λέξεων π.χ. σε μικρές
αγγελίες ή σε τηλεγραφήματα.

EÏÏÂÈÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË

Ο φίλος μου αγόρασε πριν από λίγες
μέρες έναν πολύ όμορφο παπαγάλο.

Οι μαθητές της Ε΄ τάξης στόλισαν την αί-
θουσα με πολύχρωμες γιρλάντες για
τα Χριστούγεννα.

Παρατηρώ ότι καθεμιά από τις διπλανές προ-
τάσεις εκτός από τους βασικούς όρους περιέ-
χει και ορισμένες άλλες λέξεις που τους συ-
μπληρώνουν. Οι προτάσεις αυτές λέγονται
επαυξημένες.

E·˘ÍËÌ¤ÓË ÚfiÙ·ÛË
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Επαυξημένη λέγεται μια πρόταση, η οποία εκτός από τους βασικούς όρους,
περιέχει και άλλους δευτερεύοντες όρους που προσδιορίζουν τους βασικούς
όρους, δηλαδή μας δίνουν περισσότερες πληροφορίες γι’ αυτούς. Οι δευτε-
ρεύοντες αυτοί όροι λέγονται προσδιορισμοί. Οι προσδιορισμοί μπορεί να
είναι ουσιαστικά, επίθετα, αντωνυμίες, ενεργητικές ή παθητικές μετοχές, επιρ-
ρήματα και φράσεις με πρόθεση (εμπρόθετοι προσδιορισμοί*).

√ÚÈÛÌfi˜

* Eμπρόθετο προσδιορισμό ονομάζουμε μια πρόθεση μαζί με ένα ουσιαστικό, αντωνυμία ή επίθετο π.χ. στην εξοχή,
στον άρρωστο, από το σχολείο, με τη μικρή μου αδελφή, για σένα, προς την αντίθετη πλευρά, υπό το μηδέν κ.ά.

H Άννα τρέχει βιαστικά προς το μέ-
ρος της ανυπόμονης μητέρας της.

➥ ∑ βιαστικά = επίρρημα, 

∑ προς το μέρος = εμπρόθετος
προσδιορισμός, 

∑ της ανυπόμονης μητέρας της =
επίθετο+ουσιαστικό+αντωνυμία. 

H Άννα τρέχει.

EÌÏÔ˘Ù›˙ˆ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔ˘

Παρατηρώ προσεκτικά πώς εμπλουτίζονται οι παρακάτω απλές προτάσεις:

¢

O πατέρας, κουρασμένος από τη
δουλειά, κοιμάται βαθιά στο ήσυ-
χο και σκοτεινό υπνοδωμάτιο.

➥ ∑ κουρασμένος = παθητική
μετοχή, 

∑ από τη δουλειά = εμπρό-
θετος προσδιορισμός, 

∑ βαθιά = επίρρημα, 

∑ στο ήσυχο και (στο) σκοτεινό υπνοδωμάτιο = εμπρόθετοι προσ-
διορισμοί.

O πατέρας κοιμάται.
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∞Ï‹ Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ 
ÁÈ· ÙÔ ÁÚ¿„ÈÌÔ

H καλοδιατυπωμένη και εμπλουτισμένη πρόταση είναι το
πρώτο βήμα, για να γράψω ένα ολοκληρωμένο κείμενο.

O Γιώργος, ο αδελφός μου, είναι ο πιο έξυπνος και επιμελής μα-
θητής αυτής της τάξης.

➥ ∑ ο αδελφός μου = ουσιαστικό+αντωνυμία, 

∑ ο πιο έξυπνος και επιμελής = επίθετα,

∑ αυτής = αντωνυμία, 

∑ της τάξης = ουσιαστικό. 

H ξαδέλφη μου, η Eλένη, χθες επιστρέφοντας
από το σχολείο, συνάντησε στο δρόμο τη φί-
λη της, τη Mαρία.

➥ ∑ η ξαδέλφη μου = ουσιαστικό+αντωνυμία, 

∑ χθες = επίρρημα, 

∑ επιστρέφοντας = ενεργητική μετοχή, 

∑ από το σχολείο = εμπρόθετος προσδιο-
ρισμός, 

∑ στο δρόμο = εμπρόθετος προσδιορι-
σμός, 

∑ τη φίλη της = ουσιαστικό+αντωνυμία. 

H Eλένη συνάντησε τη Mαρία.

O Γιώργος είναι μαθητής.

¶ÚÔÛÔ¯‹! Όταν εμπλουτίζουμε μια πρόταση, δε βάζουμε άλλο ρήμα, γιατί τότε σχηματί-
ζουμε δεύτερη πρόταση!

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·
Όταν γράφω ένα κείμενο, είναι σημαντικό να εμπλουτίζω 
τις προτάσεις μου, ώστε να γίνονται πιο σαφείς και περιεκτικές,
αλλά και πιο καλαίσθητες.


